
„Ich bleib daheim und kauf da 
ein…“ 
Online einkaufen ist längst eine alltägliche Praxis. 
Sehr bequem erfolgen Auswahl und Bestellung 
vom Sofa aus, und wenige Tage später ist die Wa-
re da.  
Auf diesem Studientag sehen wir uns das Online-
Einkaufen einmal aus fachlicher Sicht an: Medien-
expertinnen und hauswirtschaftliche Fachkräfte 
geben Informationen und Hintergründe, Rechtsbe-
ratung bei Problemen und praktische Tipps, wie 
man zuhause nicht nur online einkaufen, sondern 
auch nachhaltig wirtschaften kann. Sie können es 
selbst erleben und ausprobieren.  
Wir freuen uns, Sie bei unserem Studientag begrü-
ßen zu dürfen. Gerne können Sie diese Einladung 
auch an andere Interessierte weitergeben!  
Ihre 
 
Susanne Gast 
AEH-Vorsitzende 
 

 Sabine Jörk 
EAM-Vorsitzende 
 

 

 
Die AEH setzt sich ein für die richtige Wahrnehmung und 
Wertschätzung der hauswirtschaftlichen Arbeit. Fachwis-
sen sowie Umwelt- und Verbraucherschutz sind wichtige 
Themen der Bildungsarbeit und tragen zugleich zur Stär-
kung von Frauen in Gesellschaft und vorpolitischem 
Raum bei. Seminare und Diskussionen bringen die Inhal-
te zu den Menschen. 

 
 
 
Die EAM vermittelt eine verantwortliche und kompetente 
Nutzung der „neuen“ Medien, denn diese bestimmen ei-
nen großen Teil unseres Lebens. Besonders das Internet 
hat die Mediennutzung revolutionär verändert. Auch der 
Datenschutz verdient besondere Beachtung. 

Programm am 15.02.2020  
 

Ab 9.30 Uhr  Ankommen 
  Kommen Sie gut an bei Brezen, Kaffee 

 
10.00 Uhr  Begrüßung 
10.20 Uhr  24 Stunden Shopping- 
  vergnügen vom Sofa aus 

Vortrag von Sabine Jörk,  
EAM-Vorsitzende, Puchheim 
Online Einkaufen ist heute bereits weit 
verbreitet und überaus attraktiv. Was 
macht die Attraktivität aus, was sind 
die Vorteile für den Kunden, was ist 
eher nachteilig? 

 
Sicher online einkaufen –  
das sollten Sie beim Online- 
Einkauf beachten 
Digital-Stammtisch des Digital-
Kompass-Stützpunkts 
Moderation: Sabine Jörk 
Wie vermeide ich Fallen beim Online- 
Einkauf? Empfehlungen der Verbrau-
cherzentralen 
 

12.00 Uhr  Mittagessen (online bestellt) 
 
13.00 Uhr  Einkaufsportale praktisch  
  vorgeführt 
  Workshop mit Luitgard Herrmann,  
  2. EAM-Vorsitzende, Rothenburg o.T. 
 
14.00 Uhr  Preis- und Zeitvergleich beim 
  Kochen – vorgefertigt oder  
  selbst zubereitet                                                 
  Vortrag von Christa Gampl,  
  2. AEH-Vorsitzende, Schweinfurt    

   
  Pikante Aufstriche –  
  selbst hergestellt  
  Workshop mit Christa Gampl  

 
16.00 Uhr  Veranstaltungsende 

 

Anmeldung 
 

(bis zum 31. Januar 2020) 
Hiermit melde ich mich verbindlich an  

zum Seminar  
 

„Ich bleib daheim und kauf da ein“ 

am 15. Februar 2020 in München 
 

Name, Vorname 
 

.......................................................................... 
Straße 
 

.......................................................................... 
PLZ, Ort 
 

.......................................................................... 
Telefon  
    

.......................................................................... 
E-Mail-Adresse 
 

.......................................................................... 

Kosten 
 

Tagungsgebühr: 15,- Euro 
Für DEF/AEH Mitglieder 10,- Euro 
       
Ich bin DEF-/EAM-/AEH-Förderkreis Mitglied:  
 ja    nein 
 
Datenschutz- und wettbewerbsrechtliche Einwilligung:  
O  Meine Daten dürfen zum Zweck der Seminar-/ 
 Tagungsabwicklung gespeichert und verwendet 
 werden.  
O  Ich erkläre mich darüber hinaus einverstanden, 
 dass der DEF meine o.a. Daten zur Information über 
 Angebote und Veranstaltungen des DEF und seiner 
 Arbeitsgemeinschaften AEH und EAM verwendet. 
 Diese Einwilligung kann jederzeit schriftlich wider-
 rufen werden.   

  
 
............................................................................... 
Datum, Unterschrift 

 
 
 



 Ihre Referentinnen   
Christa Gampl,  
2. Vorsitzende der AEH, Schweinfurt 
 
Sabine Jörk,  
Kommunikationswissenschaftlerin und Medienpädagogin, 
Vorsitzende der Evangelischen Arbeitsgemeinschaft Me-
dien im Deutschen Evangelischen Frauenbund Bayern 
(EAM), Projektbeirätin im Digital-Kompass, Leitung des 
Digital-Kompass vor Ort München, Referentin im medi-
enpädagogischen Referentennetzwerk Bayern, Lehrbe-
auftragte an der Hochschule München, Puchheim 
 
Luitgard Herrmann, 
2. Vorsitzende der EAM, und Medienbeauftragte des 
DEF-Bundesverbandes, Rothenburg o.T. 

 

 

Organisatorisches 
 

Tagungsort 
Deutscher Evangelischer Frauenbund  
Landesverband Bayern e.V. 
Kufsteiner Platz 1, 81679 München 
Zu erreichen mit der Straßenbahn-Linie 16 (vom Haupt-
bahnhof), oder Busse 54 und 187. Parken ist in der 
Thomas-Mann-Allee an der Isar möglich. 
 

Tagungsorganisation 
Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an: 
DEF-Landesverband Bayern e.V. 
Kufsteiner Platz 1, 81679 München 
Tel. 089/98 105 78-8, Fax. 089/98 105 78-9 
Email: bildung@def-bayern.de 
 

Anmeldung  
Ihre Anmeldung erbitten wir schriftlich auf beigefügtem 
Anmeldeformular bis zum 31. Januar 2020 oder per 
Mail an bildung@def-bayern.de 

 

Tagungskosten 

Bitte überweisen Sie den Teilnahmebeitrag bis 2.2.2020 
auf das Konto des DEF bei der Evangelischen Bank eG, 
IBAN: DE19 5206 0410 0003 5080 56  
Vermerk: TN-Beitrag von (Ihr Name) für Seminar 
AEH/EAM 15. Feb. 2020 

 

  
 

Fotos: Couch,Will Szal, CC BY-SA 3.0.; DEF/Marquis 

 
Ich bleib daheim 
und kauf da ein 

Seminartag mit Workshops 

 
15. Februar 2020 

in München 
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