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Der Digital-Kompass richtet sich an Lotsen, Trainerinnen und Trainer, Helfer und Engagierte, die in

Einfuhrung

der Seniorenarbeit aktiv sind. In der Material-Fundgrube bietet der Digital-Kompass Lehr- und
Lernmaterialien, Broschuren, Filme, Arbeitsblatter und praktische Tipps fur Treffen, Beratungen und
Kurse rund um die Themen Internet und neue Medien. Verantwortlich flr diesen Bereich ist die
Servicegesellschaft der Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen (BAGSO).
Digitale Stammtische ermoglichen den Austausch zu aktuellen IT-Themen mit fachkundigen
Referenten und Gleichgesinnten deutschlandweit. Ein Schwerpunkt liegt dabei in der Vermittiung von
Kompetenzen zur sicheren Nutzung digitaler Medien. Fir diesen Bereich ist Deutschland sicher im

Netz e.V. verantwortlich.
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Einfiihrung e olrtna pl)ass

Publikation Nr. 20

Diese Anleitung zum Thema Soziale Netzwerke

wurde durch die BAGSO Service Gesellschaft im (;NTE:“;EL BAGS

Rahmen des Projektes Digital-Kompass erstellt. ‘7
Sie ist Teil einer Serie von Anleitungen, die sich an

den Themen des BAGSO-Wegweisers durch die

digitale Welt orientieren.
WEGWEISER

DURCH DIE DIGITALE WELT

FUR ALTERE BURGERINNEN UND BURGER

www.digital-kompass.de

Verbundpartner Projektpartner Gefordert durch:
Bundesministerium
~ Bundesverband @ der Justiz und
'DSIN‘ DEUlSChliI‘Id Die Verbraucher fiir Verbraucherschutz
‘~ & sicher im Netz e

aw nd eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Digital Kompass: Anleitung 2 | Soziale Netzwerke — Ein eigenes Profil einrichten

Inhaltsverzeichnis D|é%lr51a|:l)ass

Thema Seite Thema Seite
EinfUhrung 2 Kommentieren 27
Los geht’s 5 Nachrichten 29
Profil einrichten 6 Abmelden 32
Privatsphare-Einstellungen vornehmen 10 Tipps 33
Profil mit Leben fullen 16 Glossar 34
Vernetzen 20 WeiterfUhrende Informationen 35
Gefallt mir & Inhalte teilen 22

Stand: 10.2016 Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)



Digital Kompass: Anleitung 2 | Soziale Netzwerke — Ein eigenes Profil einrichten

Los geht's Digital

OMpass

Als Soziale Netzwerke bezeichnet man Internet-Dienste, deren Inhalte im
Wesentlichen von den Nutzern bestimmt werden. Die Netzwerke basieren auf
Kommunikation und Informationsaustausch zwischen den Anwendern. Facebook ist
eines der meistgenutzten sozialen Netzwerke. Um bei Facebook aktiv zu werden,
muss zuerst ein entsprechendes Facebook-Profil eingerichtet werden.

Das Einrichten von Profilen in Sozialen Netzwerken wird oft als Barriere empfunden.
Es ist aber leichter als gedacht. In ein paar einfachen Schritten kdnnen Sie sich ein
Profil anlegen, dargestellt am Beispiel Facebook.

Stand: 10.2016 Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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. Digital
Profil einrichten Q K%mpass

hitps://de-de facebook.com
facebook

Auf Facebook bleibst du mit Menschen in
Verbindung und teilst Fotos, Videos und vig
mehr mitihnen.

L Rufen Sie zunachst die
Registrieren
es Facebook ist und bleibt kostenlos.

Internetseite von Facebook
N Vorname ‘ Nachname
1 : - ’ (www.facebook.de) auf.

Handynummer oder E-Mail-Adresse

-Mail emeut

Fullen Sie dann das
eingeblendete Formular zur
Registrierung aus.

Neues Passwort

Geburtstag

Warum muss ich menen
| Tag [v] Monat [v] sane ik

O Weiblich O Mannlich

Indem du auf Regisirieren* kickst, erkirst du dich mt unseren
Nutzungsbedingungen einverstanden und bestatigst, dass du
unsere Datenrichtinie einschieBich unserer Cookie-Richtinie
gelesen hast.

//(
Registrieren /

Erstelle eine Seite fur einen Star, eine Band oder ein
Unternehmen.

Stand: 10.2016 Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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. Digital
Profil einrichten Q |<%mpass

e | @sucnen Folgende Daten werden abgefragt:
: . Vor- und Nachname
facebook D e _ .
. E-Mail-Adresse: Achten Sie auf
Auf Facebook bleibst du mit Menschen in ReQiStrieren Jeden Fa” daran, eine gU|t|ge E-
Verbindung und teilst Fotos, Videos und vieles Facebook ist und bleibt kostenlos. .
mehr mitihnen. Mailadresse anzugeben, denn an

| Michael | | Material

diese wird eine Bestatigungsmail mit
einem Link geschickt, den Sie zum
Aktivieren Ihres Profils anklicken

‘ Handynummer/E-Mail erneut eingeben

|
‘ michael.material@gmx.de ‘
|
|

Geburtstag mussen.

2 [ o ] ez o] RS . Geburtstag
O Weiblich © Mannlich

Indem du auf Registrieren* Klickst, erkldrst du dich mit unseren ° G eS C h I eC ht

Nutzungsbedingungen einverstanden und bestatigst, dass du

unsere Datenrichtiinie einschlielich unserer Cookie-Richtiinie

gelesen hast

Sy Wenn das Formular ausgefillt ist, klicken
Erstelle eine Seite fiir einen Star, eine Band oder ein Sie auf Registrieren.

Unternehmen.

Stand: 10.2016 Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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. Digital
Profil einrichten Q K%mpass

schieben = | Mehr Speicherplatz ‘ Scrticungh H o - H L} ‘ A ‘ ~ . H

dich zu erkennen " Du hast den Registrierungsvorgang fast abgeschlossen (& [ 8 ][ veransicnt | Offnen Sle Ihr E-Mall POStfaCh und dort
27.10.2016 : ( Facebook : H 1

I R die von Facebook an Sie gesandte
27.10.2016 .

Freunde auf Facebo...

leunQ:;_;c;o n Handlung erforderlich: Bestatige dein Facebook-Konto E'Mall .

Freunde auf Facebo...
26.10.2016

Freunde auf Facebo... Hallo Michael,

abzuschlieBen.

Freunﬁ:-al:f-i:;ezom Du hast dich vor Kurzem fiir Facebook registriert. Bestatige bitte dein Konto, um deine Registrierung Darl n Wl rd I h re Reg IStrIeru ng beStatlgt

By Um den Vorgang abzuschiiefien, miissen
24.10.2016 Bestatige dein Konto

g oot Sie den in der Mail enthaltenen Link zur

24.10.2016
lerhaft 6,99 € mtl. - .. Du wirst vielleicht zur Eingabe dieses Bestatigungscodes aufgefordert: - .

24102016 Bestatigung Ihres Kontos anklicken.
Freunde auf Facebo... 34936

21.10.2016
BUS Facebook hilft dir, mit allen deinen Freunden zu kommunizieren und in Kontakt zu bleiben. Wenn du Facebook beitrittst,

51.10.2016 kannst du Fotos teilen, Veranstaltungen planen und vieles mehr.

Sie gelangen dann wieder auf |hr
19.10.2016 Diese Nachricht wurde an michael. material@gmx.de gesendet. Falls du diese E-Mails in Zukunft nicht von Facebook erhalten mochtest, bestelle sie ab.

urde abgeholt Wenn du mit dieser E-Mail-Adresse kein Facebook-Konto erstellt hast, telle uns das bitte mit F aCe boo k_ KO n to

Facebook, Inc., Attention: Community Support, Menlo Park, CA 94025
lowe 17.10.2016

istfach zu GMX um!

[ 17.10.2016
m Tarif: GMX FreeMail

Stand: 10.2016 Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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. Digital
Profil einrichten Q |<%mpass

Freunde finden - = glichael Startseite  Freunde finden

"1 Michael Material
f Profil bearbeiten

AN- UND VERKAUFSGRUPPEN IN DEINER NAHE

T Registrierung fertigstellen Auf der fOIgenden Seite schliel3en
) Hows Feod Nur noch ein Schritt zur Fertigstellung der Registrierung. Experten Service Po
1 wilkommen Ihr Partner fr Strom - Gas - Talskommunil

[ Nachrichten
Veranstaltungen

Sie die Registrierung mit dem Klick

StromaGas Makler Irfan

‘;PSL”’E’V‘“E“ 354 itglisder (et auf dle SChaItﬂaChe ,,Weiter“ ab
B8 spiele

machst du gerade?
€D An diesem Tag 9 VORGESCHLAGENE SEITEN Alle anzeigen

[24] Freunde finden
|| Fotos —
A 2t Freunde v Posten
o cenngenvarse. L& =R
@ Anstupser ¥
K2 Angebote F b k
SEITEN O a8l % ace OO .
[E] seiten-Feed 1

El Empfohlene Seiten ity EE— General-Anzeiger Bonn @
[+] seite erstellen Nachrichten-/Medien-Website - Gefallt 45.764 Mal

‘ 1ls Seite gefallt mir ‘

Jetzt haben Sie ein eigenes Profil bei

GRUPPEN
(@) Gruppen entdecken
© Gruppe erstellen

VERANSTALTUNGEN Keine Be“rﬁge vorhanden Deutsch - English (US) - Tarkge - Espafiol - ‘ +
E Veranstaltung erst... Portugués (Brasil) A

Datenschutz - Impressum/Nutzungsbedingungen -

Freunde finden Werbung - Datenschutzinfo [> - Cookies - Mehr -

Facebook ® 2016

Stand: 10.2016 Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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Privatsphare-Einstellungen vornehmen O D|£%I|'tna|:l)aSS

Uber die Privatsphare-Einstellungen kdnnen Sie bestimmen, wer sehen kann,
was Sie veroffentlichen. Die Grundeinstellung, die Sie vornehmen kodnnen, ist:

Wer darf lhre Inhalte sehen?
Es gibt die Optionen ,Offentlich“ oder ,Nur Freunde*:
- Offentlich heilkt: Jeder innerhalb und auferhalb von Facebook

*  Freunde heildt: Deine Freunde auf Facebook

Stand: 10.2016 Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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R Digital
Privatsphare-Einstellungen vornehmen O ompaSS

Sie haben zusatzlich die Moglichkeit, die Privatsphare-Einstellungen zu verfeinern, indem
Sie bestimmte Inhalte nur bestimmten Personen zuganglich machen.

Und Sie konnen einstellen, ob man Sie kontaktieren oder auf Bildern markieren darf.

Sie konnen auch festlegen, ob |hr Profil fir Suchmaschinen im Internet auffindbar sein
soll oder nicht.

Auf den nachsten Seiten sehen Sie, wie Sie die Ihren Wunschen entsprechenden
Einstellungen vornehmen.

Stand: 10.2016 Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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Privatsphare-Einstellungen vornehmen Q D|£g|tal

-1 Freunde finden

Q . Michael

Michael Material
, Profil bearbeiten
FAVORITEN
=] News Feed
li Willkommen
= nachricnten
Veranstalungen
APPS
N Live-video
8 spicle
49 An diesem Tag
@ Freunde finden
@ Fotos
" Anderungen vorsc..
o Anstupser
B2 Angebote
SEITEN
@ Seiten-Feed
E Empfohlene Seiten
E’ Seite erstellen
‘GRUPPEN
@ Gruppen entdecken
° Gruppe erstellen

'VERANSTALTUNGEN
E Veranstaltung erst. .

Stand: 10.2016

Willkommen bei Facebook Michael

Stariseite

o Durchsuche deine E-Mail-Adresse nach Freunden, die bereits bei
Facebook sind
Facebook-Nutzer finden im Durchschnitt 20 Freunde und Familienmitglieder
mithilfe des Facebook-Freundefinders. Hast du bereits alle deine Freunde
gefunden? Probiere es auch aus.

|mmhae|matena\@gmxde |
|E— ail-Passwort |

& Dein Passwort wird von Facebook nicht gespeichert

o Erfahre mehr iiber deine Privatsphare-Einstellungen

Du legst fest, wie du deine Inhalte mit Personen
und Apps auf Facebook teilst.

Privatsphare-Rundgang starten

Wer soll das sehet

@ Offentlich
Jeder inner- und aute

v it Freunde

Freunde finden

Seite ersiellen

Gruppe erstellen

Gruppen finden

Werbeanzeigen erstellen
‘Werbung auf Facebook

Aktivitatenprotokoll
News Feed-Eins’ gen
Einstellungen

Abmelden

Hilfe
Support-Posffach

Ein Problem melden

OMpass

Klicken Sie dazu oben rechts
auf das kleine hellblaue
Dreieck, was mit der Spitze
nach unten zeigt (das

sogenannte Drop-Down-Menu)

und klicken Sie auf
,Einstellungen®.

Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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Privatsphare-Einstellungen vornehmen Q D|é%lrtna|:l)ass

Michael ~Startseite  Freunde finden . . . .
L - Auf der linken Seite finden Sie

&% Allgemein Privatsphire-Einstellungen und Werkzeuge

© Sicnenet dann ein Menu mit verschiedenen

Wer kann meine Inhalte Wer kann deine zukiinfigen Beitrige sehen? Freunde Bearbeiten
E Privatsphare sehen? . .
=1 Chronik und Magkiefung. . Uberprife alle deine Beitrage und Inhalte, in Aktivitatenprotokoll verwenden U nte rpu n kte n . KI ICke n Sle a Uf
= denen du markiert bist
@ Blockieren

3 sprache Méchtest du die Ziel far Beitr: v Beitrage einschrank P [ t h s “
Miichtest du die Zielgruppe fiir Beitrige fergangene Beitrage einschranken 9 rlva Sp are .

einschranken, die du mit Freunden von Freunden
e Benachrichtigungen oder &ffentlich geteilt hast?

E Handy Wer kann mich Wer kann dir Freundschaftsanfragen senden? Alle Bearbeiten Defl n Ie ren Sle n u n tl We r I h re
£l Abonnenten kontaktieren?

B Aoos Wer kann nach mir suchen?  \Wer kann mithilfe dervon dir zur Verfiigung Alle Bearbeiten I n ha Ite Seh e n ka n n y We r S I e

gesteliten E-Mail-Adresse nach dir suchen?
[ werheanzeigen

B zahlungen Wer kann mithilfe der von dir zur Verfiigung Alle Bearbeiten konta ktiere n ka n n u nd We r n aCh

esteliten Telefonnummer nach dir suchen?
€ Support-Postrach ¢

8 videos

Méchtest du, d Suchi hil Gerhalb J Bearbeit
’;:I;:Eheﬂsﬂk l;JEinapS’i]ﬁIUaCnIT‘agSei;nQﬂ auberhalb von a earbeiten Ihnen SuChen kann .

Stand: 10.2016 Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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Privatsphare-Einstellungen vornehmen Q D|£g|tal

n Freunde finden Q

o* Allgemein
i3 Sicherheit

Privatsphare
["] Chronik und Marki...

Rlgckieren
Sprache

e Benachrichtigungen
¥ Handy
Offentliche Beitrage

B8 rpps

m Werbeanzeigen
=] Zahlungen

@ Support-Postfach
. Videos

Stand: 10.2016

Chronik und Markierungseinstellungen

. Michael  Startseite  Freunde finden

Wer kann Inhalte zu meiner
Chronik hinzufugen?

Wer kann in deiner Chronik posten?

Méchtest du die Beitrage uberprufen, in denen du
von Freunden markiert wurdest, bevor sie in deiner
Chronik erscheinen?

Freunde

Aus

Bearbeiten

Bearbeiten

Wer kann Inhalte in meiner
Chronik sehen?

Uberpriife, was andere Personen in deiner Chronik
sehen

Anzeigen aus der Sicht von

Wer kann Beitrage, in denen du markiert wurdest, in Freunde von Freunden Bearbeiten
deiner Chronik sehen?
Wer kann sehen, was andere in deiner Chronik Freunde Bearbeiten
posten?
Wie kann ich von anderen Méchtest du die Markierungen aberprifen, die Aus Bearbeiten
Personen hinzugefugte Personen zu deinen eigenen Beitragen hinzufugen,
Markierungen und bevor sie auf Facebook erscheinen?
Markierungsvorschlage
verwalten?
‘Wen méchtest du zur Zielgruppe hinzufigen, der Freunde Bearbeiten

noch nicht Teil davon ist, wenn du in einem Beitrag
markiert wirst?

Wer kann Markierungsvorschlage sehen, wenn
Fotos mit Personen hochgeladen werden, die dir
ahneln? (noch nicht verfugbar fur dich)

Nicht verfiigbar

OMmpass

Wenn Sie damit fertig sind, klicken
Sie auf ,Chronik und
Markierungen® und geben Sie an,
wer Inhalte an lhre Chronik senden
kann, wer Inhalte auf Ihrer Chronik
sehen kann und wie Sie mit
Markierungen umgehen mochten.

Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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Digital

Privatsphare-Einstellungen vornehmen
Y J Ompass

Die Privatsphare-Einstellungen eines sozialen Netzwerks sind wichtig. Nehmen Sie sich die Zeit, sich
die Richtlinien zum Datenschutz durchzulesen.

Sie kénnen sich am besten schiitzen, wenn Sie mit lhren Daten sparsam umgehen. Uberlegen Sie
daher genau, welche privaten Daten und Bilder Sie im Netz veroffentlichen und welche Angaben
unbedingt notig sind.

Denn seien Sie sich dartuber bewusst: Es ist unwahrscheinlich, aber prinzipiell durfte Facebook alle
hochgeladenen Bilder kostenlos fur eigene Zwecke z.B. Werbung nutzen. In den Aligemeinen
Geschaftsbedingungen von Facebook heifdt es sinngemal: ,Du gibst uns eine nicht-exklusive,
ubertragbare, unterlizenzierbare (also ubertragbare), gebuhrenfreie, weltweite Lizenz fur die Nutzung
jeglicher IP-Inhalte, die du auf oder im Zusammenhang mit Facebook postest (IP-Lizenz).”

Stand: 10.2016 Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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Profil mit Leben fullen

[ § ] Michael Materiai [l vichaet  startseite  Freunde finden

Informationen aktualisieren
Michael Material

Mehr ~

Foto hinzufugen

Chronik Inf® Freunde Fotos

| Dein Profilbild

l ‘Wahle ein aktuelles Foto von dir aus. Dadurch ist es
fiir andere leichter 2u erkennen, dass sie die richlige
Person kontaklieren.

# slatus | [ Fotoivideo | ™ Lebensereignis

2 Freunde -

@ Offentlich ~

Michael Material

Gerade eben - A v

® steckbrie Hallo, ich bin jetzt auch hier!

Stelle dich vor
Passe an, was Personen beim Besuch deines Profils
angezeigt wird. Informationen mit den Status

Offentlich” werden in diesem Abschnitt angezeigt Kommentieren

1l Gefalit mir B Kommentieren A Teilen

Driicke die

+ Beschreibe dich

+ Infos Gber dich hinzufiigen

L& Lieblingsfotos auswahlen Beitrage aus dem Jahr 1962

Stand: 10.2016
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Q Dlé%lrtnapl)ass

Nun sollten Sie Ihr Profil mit ein paar Informationen
befullen. Sie kdnnen ein Bild von sich verwenden
oder ein Bild, das lhnen gefallt, z.B. von lhrem
Hund oder lhrem Auto. Klicken Sie dazu auf das
graue Feld ,Foto hinzufugen®. Jetzt kbnnen Sie
entweder auf ein auf lInrem Computer vorhandenes
Bild zugreifen oder, wenn Sie an Ihrem Computer
eine Kamera haben, direkt ein Bild von sich
aufnehmen.

Hinweis:

Sie mlssen auf Profil- und Titelbildern (s. Folgeseite) nicht
selbst abgebildet sein. Wenn Sie aber Fotos oder Bilder
verwenden, achten Sie unbedingt darauf, dass Sie das
Urheberrecht der Bilder besitzen oder sie verwenden duirfen.

Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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Profil mit Leben fullen

n Michael Material Q . Michael Startseite  Freun
83 Titelbild hinzufiigen

Aktivitatenprotokol

Michael Material

m Foto hinzufiigen
e Chronik

PERSONEN, DIE DU VIELLEICHT KENNST

Info Freunde Fotos Mehr ~

X+ Freund hinz...

Q Dlé%lrtnapl)ass

Es gibt auch ein Titelbild. Das ist die zusatzliche
Flache hinter dem Profilbild. Hier kdnnen Sie
ebenfalls ein Bild einfugen, um Ihr Profil individuell
zu gestalten. Klicken Sie dazu auf die kleine
Kamera Uber dem Profilbild. Jetzt kdnnen Sie sich
ein Bild aussuchen, was oben in Threm Profil
angezeigt werden soll. Das kdnnte z.B. ein
Schnappschuss aus |hrem letzten Urlaub sein
oder der Blick auf Ihren verschneiten Garten.

Stand: 10.2016

Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)

17



Digital Kompass: Anleitung 2 | Soziale Netzwerke — Ein eigenes Profil einrichten

o . Digital
Pofl mit Lenfullen Q K%mpass

thansa

[ ] Freunce incen

Germanwings

Unter Ihrem Titelbild gibt es
verschiedene Reiter, die Sie anklicken

Fotos Mehr v

PERSONEN, DIE DU VIELLEICHT KENNST Al anzeigen %

I konnen.

| ubersicnt ]
i+ | Abeitsplatz hinzufugen

“ 12, Dezember 1962

Arbeit und Ausbildung

Orte, an denen du gelebt hast

Bei ,Info“ haben Sie die Mdglichkeit,

Kontakfinformationen und | Re---d
allgemeine Infos

P w0 | T e oot e mehr Informationen Uber sich

Details iber dich

. T
Lepensereins + Heimatstadt hinzufigen e I nZUfu g e n )

i + | Familie oder Beziehung hinzufigen

@& Sport | v sportarten ninzurugen | |~

Mannschaften  Sportler
o

Stand: 10.2016 Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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Profil mit Leben fullen

[ f wichael aterial

PERSONEN, DIE DU VIELLEICHT KENNST

B3 Michael,wo bist du zur Schule gegangen?
L 4/9 fertig

leh bin nieht zur Schule gegangen @

@ Offentiich ~
[ Speichern

o Steckbrief
+ Beschreibe dich
+ Infos Uber dich hinzufiigen

& Lieblingsfotos auswahlen

Fotos - Keine Elemente vorhanden

Q Freunde

Deutsch - English (US) - Tirkge - Espaiiol +
Portugués (Brasil)

Datenschutz - Impressum/Nuzungs bedingungen
Werbung - Datenschutzinfo [B>- Cookies - Mehr =

Facebook®2016

Stand: 10.2016

Q .Mu:hae\ Startseite  Freunde finden

Michael Material Aktivitatenprotokoll anzeigen | -+

Freunde Fotos Mehr ~

# status | [B] Fotovideo | '™ Lebensereignis

1

Michael Material shared a Page.
24. Oktober um 15:33 - £ v
WOl KFN

inter den Wolken
iim

efallt 1.955 Mal

3 Personen sprechen dariiber the seite gefait mir

e Gefallt mir W Kommen tieren A Teilen

7| comm

Michael Material
21. Oklober um 1308 - & v
Hallo, ich bin jetzt auch hier!

e Gefalltmir W0 Kommentieren 4 Teilen

o |

Q Dlig ital

Ompass
In der ,Chronik” werden lhre Beitrage
(Texte, Bilder oder Videos ) in zeitlicher
(chronologischer) Abfolge angezeigt.
Was Sie auf Ihrer Seite ,gepostet”

(veroffentlicht) haben, wird damit
anderen zuganglich gemacht.

Hinweis:

Hier ist z.B. entscheidend, was Sie bei
Ihrer Privatsphare-Einstellung angegeben
haben.

Konnen nur Freunde lhre Beitrage sehen?

Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)

19



Digital Kompass: Anleitung 2 | Soziale Netzwerke — Ein eigenes Profil einrichten

Vernetzen

Lf|

Diana Material

Hier wird lhnen das
Ergebnis |hrer Suche
prasentiert.

@ Weitere Ergebnisse fur ,Diana Material* anzeigen

. Michael Startseite  Freunde finden

Informationen aktualisieren
Aktivitaitenprotokoll anzeigen s

ps Mehr ~

po | ™ Lebensereignis

rial
308- M

0 Steckbrief
+ Beschreibe dich
+ Infos iiber dich hinzufiigen

(& Lienlingsfotos auswahlen

ilir Gefallt mir

Stand: 10.2016

Kommentieren

Hallo, ich bin jetzt auch hier!

W Kommentieren A Teilen

Digital
Oompass

Ein Netzwerk lebt vom Austausch.
Wenn Sie sich nun mit Freunden, Angehorigen
oder Bekannten vernetzen wollen, suchen Sie
nach deren Namen mithilfe der Suchfunktion.
Dazu gibt es im oberen Bereich ein Textfeld
Freunde finden ahnlich wie bei einer
Suchmaschine. Geben Sie den gesuchten
Namen ein. Wahlen Sie dann das
entsprechende Profil aus und klicken auf
Freund hinzufugen (grines Feld im oberen
rechten Teil des Profils).
Die von lhnen gewahlte Person erhalt nun eine
Freundschaftsanfrage von Ihnen. Wird diese

positiv bestatigt, sind Sie mit dieser Person
vernetzt.

Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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Vernetzen

Michael Material Aktivitatenprotokoll anzeigen | -

Chronik Info Freunde Fotos Mehr »

B3 nichael, in welcher Stagtwonnst au? # status | [8 Fotonvideo | ™ Lebensereignis
— 419 fertig

- Bonn

@ Offentlich +

Michael Material
21. Oktoberum 13:08 - M v

Uberspringen | NS

Hallo, ich bin jetzt auch hier!
@ Steckbrief
+ Beschreibe dich e Gefalit mir W Kommentieren # Teilen

+ Infos tiber dich hinzufiigen Komr

(& Lieblingsfotos auswahlen

Folos - Keine Elemente vorhanden

0 Freunde

Q D Iég ital
Ompass

Freundschaftsanfragen, die Sie selbst

bekommen, kdnnen Sie bestatigen. Sie

haben aber auch die Moglichkeit, sie

abzulehnen. Prufen Sie genau, ob Sie diese
Person auch kennen.

Sie kdnnen auch nach Unternehmen und
Organisationen suchen oder nach bekannten
Personlichkeiten oder Aktivitaten, die Ilhnen
gefallen und ,Fan“ werden.

Dann bekommen Sie deren Beitrage
Nachrichten angezeigt.

Stand: 10.2016

Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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Gefallt mir & Inhalte teilen Q DK%IrtnaFl)ass

hilfreich u. belebend... Mehr anzeigen
1 Mal geteilt 21, Juli 2015 - €

'3 | Sie konnen auf Beitrage, die Sie in

o

BAGSO

. .
0 einer anderen Chronik oder auf lhrer
BAGSO % Interessante Beitrage und werlvalle
BAGSO Eagsol 19-Oktoberum 16:54 - & Empfehlungen -vielen Dank dafiirl Eine
@bagso.de _Lotsen durch das Internet: Chancen zeigen — Sicherheit starken® ‘:‘ZT ;Z:ZZ‘;ZE::S Adresse fir i | . .
Sie mochten Inre Internet-Initiativen fur altere Menschen ausbauen oder - ta Se I te S e e n rea I e re n
10. Februar 2015 - € ) -
| Startseite stiarken? Sie mdchten Ihr didaktisches Wissen vertiefen?
i® Besuchen Sie die Facmagung Dlglta\—Kompass in Berlin und diskutieren Sie I. Gefallt mir - Kommentieren
mit....
Folos hitp://bit lyf2dYc8hi . . .
E ] Teile and Per d
S 7 . Tt e peoran e Sie konnen damit anderen Nutzern
. emung mit
,Gefallt mir-Angaben , Wit -
gt . . . - -
er zeigen, was Sie mogen oder was Sie
Bellra’ge DEN PERSONEN GEFALLEN EBENFALLS ,

Eint

Sozialverband V... t
Gemeinniitzige 1l Gefallt mir eweg .

Organisation

Yvonne Willicks
Person des il Gefallt mir
Gffentiichen Lebens

W" durch das Intemet: Chancen zeigen — Sicherheit stérken*Sie machten Ihre

tInitiativen fiir altere Mensch, b der starken? Si hten Ih
etiniiativen fr atere Menschen ausbauen oder starken? Sie mochten hr ZDF heute show ©

Fermsehsendung

00«

ilr Gefalit mir W Kommentieren

il Gefallt mir

# Teilen

Deutsch - English (US) - Tiirkge - Espafiol +

Portugués (Brasil)

Qo ailee Personen Chronologisch ™

Datenschutz - Impressum/Nutzungsbedingungen

ol Werbung - Datenschutzinfo B> Cookies - Menr »
Wege aus der Einsamkeit e.V. Wade Hamburg Wir sind dabei und freuen P R

¥ uns aufviele spannende Gesprache.

Stand: 10.2016 Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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Gefallt mir & Inhalte teilen Q DK%IrtnaFl)aSS

Lobby der Alteren ule Gefilltdir v | £ Nachricht senden = Teilen | - Mehr~

hilireich u. belebend... Mehr anzeigen

e So kénnen Sie Beitrage bewerten:

Kommentieren ® Wl Gefaltmir B8 Kommentieren

o

BAGSO

Simone Briiggemann

| BAGSO a4k Interessante Beitrage und wervolle
BAGSO 18. Oktoberum 16:54 - © Empfenlungen -vielen Dank dafurl Eine
ftere seh de Adresse fir d
@bagso.de .Lotsen durch das Internet: Chancen zeigen — Sicherheit starken® ‘:‘Zse ;:;‘;2;2"” @ Adresse furdie
Sle mochten Inre Intemet-Iniiativen fur altere Menschen ausbauen oder 0 Feruar e €
| Startseite starken? Sie machten Inr didaktisches Wissen vertiefen?
Info Besuchen Sie die Fachtagung Digital-Kompass in Berlin und diskutieren Sie il Gefalitmir W@ Kommentieren
mit

e hitp /bt ly/2dYc8hi

e Gefallt mir Liebe

Bewertungen Fo -y
Gefallt mir-Angaben

Veranstaltungen
DEH PERSOHEN GEFALLEN EBENFALLS

Beitrage
Eint Sozialverband V...
Gemeinniitzige il Gefallt mir > £ = = .
Organisation ' Haha o o Traurlg
Yvonne Willicks o, ‘
Person des il Gefillt mir

offentlichen Lebens

Fachtagung Digital Kompass 11.11.2016 in Berlin
mn durch das Internet: Chancen zeigen — Sicherheit starken“Sie mochten Ihre

let-Initiativen fr dltere Menschen ausbauen oder starken? Sie machten (hr
N PR ZDF heute show & .
il Gefallt mir P -
& g A - Fernsehsendung
& it
o '  Wow Witend
1l Gefillt mir W Kommentieren # Teilen Deutsch - English (US) - Tarkge - Espafiol + . U en

Portugués (Brasil)

Oou A Chronologisch ™
Datenschutz - Impressum/Nutzungsbedingungen -

2 Mal geteilt Werbung - Datenschutzinfo [~ Cookies - Mehr
Facebook @201

Wege aus der Einsamkeit e.V. Wade Hamburg Wir sind dabei und freuen
¥ uns aufviele spannende Gesprache.

Stand: 10.2016 Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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Gefallt mir & Inhalte teilen

‘ Kommentieren s BEWERTUNGEN

|
Driicke die Eingabetaste zum Fosten
\GSOI e

BAGSO 8 Bewertunge
iSO Bagsol 19 Oktoberum 16:54 - €
2.de _Lotsen durch das Internet: Chancen zeigen — Sicherheit starken* Sammy Morg
Sle méchten Inre Intemet-nitiativen fiir ditere Menschen ausbauen oder Sk sehrinfo
seite starken? Sle machien Ir didaktisches Wissen vertiefen? iﬁ;;:g;*fz:
Besuchen Sie die Fachtagung Digital-Kompass in Berlin und diskutieren Sie 21 Juli 201
mit_
hitp://bit.ly/2dYc8hi e Gefalit mi
riungen
It mir-Angaben Simone Brig
4 Interessz
sialiungen Empfehlunge
weitere sehr
ge altere... Mehr

10. Februar 2

eite erstellen

e Gerallt mi

Teile anden
Meinung mi

Fachtagung Digital Kompass 11.11.2016 in Berlin

.Lotsen durch das Internet: Chancen zeigen — Sicherheit starken*Sie mdchten Ihre
Internet-Initiativen fir altere Menschen ausbauen oder starken? Sie michten Ihr
didaklisches Wissen vertiefen?

— P — DEN PERSOMNEN GEFALLEN E
BAGSO-SERVICE.DE | VON HTTP//MWWW.SIMPLETHINGS.DE

e S0Zialverba
m_ Gemeinnutig

Organisation

e Gefallt mir W Kommentieren

o Du und 5 weitere Personen Beitrag jetzt teilen (Freunde)

| Tellen Yvonne Willi

Person des
dffentlichen Le

2 Mal geteilt

| Als Nachricht senden

Wege aus der Einsamkeit eV.Vide | |5 ger chronikvon einemir Freundin teilen
# uns aufviele N

Stand: 10.2016

Q Digital

I<'o; Mpass
Sie kdnnen die Beitrage anderer Seiten auch auf
Ihrer Chronik ,posten®.

Dazu klicken Sie unter dem ausgewahlten Beitrag
auf ,Teilen®.

Sie kénnen nun wahlen, ob Sie den , Beitrag jetzt
teilen®. Dann erscheint er ohne weiteren
Kommentar von |hnen in Ihrer Chronik.

Klicken Sie auf ,Teilen...“ kdnnen Sie zum geteilten

Inhalt noch etwas sagen wie ,Sehr lesenswerten
Beitrag der BAGSO gefunden®.

Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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Gefallt mir & Inhalte teilen

\GSOI

iSO

o.de

seite

rtungen
lIit mir'-Angaben
sialiungen

ge

eite erstellen

Stand: 10.2016

! ‘ Kommentieren < BEWERTUNGEN

Drifcke die Eingabataste zum Fosten
4,1von 5 Ste

BAGSO 8 Bewertunge

m::l 19. Oktober um 16:54 - €
LLotsen durch das Internet: Chancen zeigen — Sicherheit starken” Sammy Morg
Sie mbchten |hre Internet-Initiativen for Sitere Menschen ausbauen oder 5% sehrinfol
starken? Sie mochten Ihr didaktisches Wissen vertiefen? sehrinteress
hilfreich u. be

Besuchen Sie die Fachtagung Digital-Kompass in Berlin und diskutieren Sie
mit_
hitp:/bit ly/2dYcani

21, Juli 2015

iy Gefillt mi

7 a5 Simone Briig
ﬁ 4% Interessz
oy Empfehlunge
weitere sehr

dltere... Mehr
10. Februar 2

il Gefalit mi

Teile ander
Meinung mi

.Lotsen durch das Internet: Chancen zeigen — Sicherheit starken*Sie mdchten Ihre
Internet-Initiativen fir altere Menschen ausbauen oder starken? Sie michten Ihr
didaklisches Wissen vertiefen?

. . - DEN PERSOMNEN GEFALLEN E
BAGSO-SERVICE.DE | VON HTTP//MWWW.SIMPLETHINGS. DE

e S0Zialverba
MeIK.  ccmeinniitio

Organisation

e Gefallt mir W Kommentieren

0 Du und 5 weitere Personen Beitrag jetzt teilen (Freunde)

| Teilen Yvonne Willi

Person des
dffentlichen Le

2 Mal geteilt

| Als Nachricht senden

Wege aus der Einsamkeit eV.Vide | |5 gor chronikvon einemir Freundin teilen
# uns aufviele N

Q Dlé%lrtnapl)ass

Sie kénnen einen Beitrag ,Als Nachricht senden®.
Dann erhalt nur die in der Empfangerzeile
angegebene Person die Inhalte.

Oder Sie kdnnen den Beitrag ,in der Chronik eines
Freundes teilen“. Wenn Sie diese Option wahlen,
geben Sie ebenfalls einen Empfanger ein.

Beachten Sie aber: Wenn der Empfanger in seinen
Privatsphare-Einstellungen angegeben hat, dass
niemand an seine Chronik posten darf, wird der
Beitrag dort auch nicht angezeigt bzw. erst
nachdem der Empfanger sein Einverstandnis dazu

erteilt hat.

Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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e . Digital
Gefallt mir & Inhalte teilen Q |<%mpass

Hinweis

Das Teilen von Inhalten ist zulassig,

* wenn der Rechteinhaber die Teilen-Funktion anbietet oder

« wenn der Rechteinhaber Inhalte in eine Plattform einstellt, die das Teilen erlaubt. Das ist dann quasi
eine ,Freigabe“ durch den Rechteinhaber.

Das Teilen illegaler Inhalte, z.B. einer nicht zulassigen Veroffentlichung im Netz, ist eine
Urheberrechtsverletzung, da hierbei Inhalte unberechtigterweise einer groReren Offentlichkeit zuganglich

gemacht werden.
Quelle: DsiN

Stand: 10.2016 Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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. Digital
Kommentieren Q K%mpass

.Lotsen durch das Interet: Chancen zeigen — Sicherheit starken” S i e k6 n n e n d a ru be r h i n a u S a u Ch

Sie mochten Ihre Inte t- fur altere oder
starken? Sie mochten Ihr didaktisches Wissen vertiefen? Il .
\GSO ’;lc;l:-s-lfchen Sie die Fachtagung Digital-Kompass in Berlin und diskutieren Sie el nen Kommentar Zu m Gesehenen

hitp://bit ly/2dYe8hi

= - T oder Gelesenen abgeben. Klicken Sie
A= ' dazu einfach auf das Wort

~,LKommentieren“ und schreiben Sie,
A was Sie sagen méchten. Achten Sie
e - dabei aber bitte auf einen

.Lotsen durch das Internet: Chancen zeigen — Sicherheit stirken*Sie machten Inre
Internet|

renataten tr ler e freundlichen und hoflichen

eite erstellen

BAGSO0-SERVICE.DE | VON HTTP/WWIWSIMPLETHINGS. DE
ol Gefallt mi W Kommentieren #)Teilen U l I Iga ngSton -
@ Du und 5 weiters PErvonan Chranologisch ™
2 Mal geteilt
Wege aus der Einsamkeit e.V. Wade Hamburg Wir sind dabei und freuen Deuts
% uns aufviele spannende Gesprache. Portug
Gefalit mir - Antworten - 20. Oktober um 07:02
1 < o | [
k J WerbL
Drilcke ste zum Posten F—

Stand: 10.2016 Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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Kommentieren Q D|i%irtna|:l)ass

Hinweis

In manchen Diskussionen kommt es immer wieder einmal zu unangebrachten oder beleidigenden
Bemerkungen. Einige Menschen sind vermutlich durch die vermeintliche Anonymitat in der Online-
Kommunikation enthemmter als im personlichen Gesprach. Die Betreiber von Internetforen und
Kommentarbereichen auf Internetseiten achten daher auf einen respektvollen Umgang miteinander.

Kommentare, die dagegen verstolen, konnen geloscht werden.
Quelle: DsiN

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Stand: 10.2016 Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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Nachrichten

. Michael Startseite  Freunde fingq 3

MIT FACEBOOK VEREIND ikl ~

2 Internet.org by Facebook @
f/f) Gefillt 7.429 726 Mal i

= Instagram @
l O l Gefallt 40 563 420 Mal
Neue Nachricht
Facebook @ An:
Gefallt 182 .637.069 M:
Facebook Engineering
A Gefallt 8.277.304 Mal

dfilmzentrum - KJFs

ionenfilmpreis: Noch bis Mark Zuckerberg @

: S 54 190.027 Abonnante
jruppen bis 25 und ab 50 &
<inder- und

VORGESCHLAGENE SEITEN

Q Dlig ital

Ompass
Sie kdnnen aulierhalb |hrer Chronik
direkt Nachrichten mit Ihren
Facebook-Freunden austauschen.
Dazu steuern Sie das entsprechende
Symbol in der oberen Leiste an.
Daraufhin 6ffnet sich das

Nachrichtenfeld am unteren, rechten
Rand lhres Bildschirms.

Stand: 10.2016

Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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Nachrichten

Neue Nachricht

. Michael Material
@! Michael Pause

Q Michael Spezial
I\

A
ee

Neue Nachricht + % X

A [Michael Material |

Michaela Muster

Q Michaela Online

Hallo, Wie geht es dir? |

B oo )

Stand: 10.2016

Q D |g ital

Ompass
In der Zeile ,An:“ geben Sie den
Namen des gewunschten Kontakts
ein. Facebook macht Ihnen gleich

einige Vorschlage, aus denen Sie die
richtige Person auswahlen kénnen.

Tippen Sie dann lhre Nachricht ein
und senden Sie sie durch Betatigung
der Entertaste ab. Im Nachrichten-
Feld erscheint Inhre Nachricht und die
eingehende Antwort lhres
Gegenubers.

Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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Nachrichten

Michael Material + F X

o . \
Um mit Michael und weitaran Ilsténdige Unterhaltung anzeigen
ie Er;utnden zu chatten, akliviere de Dateien hinzufiigen .
at.
Freunde zum Chat hinzufiigen ...
Online gehen
16:52 Farbe &ndern ...
Unterhaltung stumm schalten ...
Hallo, Wie geht es gs
Unterhaltung léschen ...
I Machrichten blockieren ...
Melden ...
Mir geht es yar
.V
B [ © & Chat {aus)
[

Q Digital

I<'o; Mpass
Uber die mit einem Zahnrad
dargestellte Schaltflache wahlen Sie

verschiedene Optionen zu diesem
Chat aus.

Im unteren Nachrichtenfeld gibt es
eine Schaltflache, Uber die man die
Nachricht mit diversen Zusatzen
erweitern kann. So kann man Bilder
Emojis oder eine Datei anfugen.
Probieren Sie aus, was alles mdglich
ist!

Stand: 10.2016

Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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Abmelden Q Dli%irtna[l)ass

ael Material . Michael  Startseite  Freunde finden We n n S i e I h r Face boo k P rofi I

Seite erstellen

Gruppe erstellen Verlassen, SO”ten Sie SiCh daraus

Gruppen finden

Werbeanzeigen erstellen abmelden. SO kann niemand an

Werbung auf Facebook

= Michael Material e . lhre Seite zugreifen, wenn er lhren

Computer benutzt.

, in welcher Stadt wohnst du? # status FatoiVideo | ™ Lebensereignis Hilfe
L]

Klicken Sie oben rechts auf den

Ein Problem melden

Informationen akty

Info Freunde Fotos Mehr =

e weilden Pfeil, dann 6ffnet sich ein

tlich ~

Uberspringen Michael Material hat BAGSOs Beilrag geteilt MenUfeld . Dort ”Abmelden“

9Min - 2w

anklicken, fertig!

Stand: 10.2016 Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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Folgende Tipps helfen, im Netz Q Dligital
effizient zu kommunizieren: Ompass

* Man sollte sich immer bewusst sein, dass auf der anderen Seite ein Mensch am Computer sitzt.

« Vor zu stark emotionalen Regungen sollte man sich huten und sich Zeit fur Antworten nehmen. Auch
Humor und Ironie werden nicht immer von allen gleich verstanden.

* Prinzipiell ist ein digitaler Austausch in sozialen Netzwerken immer sehr pragnant, weswegen Sie sich
auch kurz fassen sollten.

+ Denken Sie beim Verfassen von Beitragen immer an die Leserschaft. Das soziale Netz lebt vom
Austausch und von gegenseitiger Hilfe. Wann immer es geht, sollte man mit Ratschlagen und
Empfehlungen helfen.

« Transparenz ist auch in der Online-Kommunikation wichtig. Stehen Sie zu |hren Aussagen und nutzen
Ihren wirklichen Namen.

* Die Kommunikation im Internet ist generell etwas lockerer als in anderen Kanalen. Ob man jedoch

Menschen per Du oder Sie anspricht, bleibt jedem selbst Uberlassen.
(Quelle: DsiN)

Stand: 10.2016 Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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) Digital
Glossar . OMpass

Social Media: englisch, gesprochen Soschell Media, deutsch Soziale Medien oder soziale Netzwerke. Damit bezeichnet man Internet-Dienste,
deren Inhalte im Wesentlichen von den Nutzern bestimmt werden. Die Netzwerke basieren auf Kommunikation und Informationsaustausch
zwischen den Nutzern.

Facebook: englisch, gesprochen Feesbuck, deutsch: ,Gesichtsbuch®. Es ist ein kommerzielles Internetportal (finanziert sich durch Werbung),
das weltweit meistgenutzte soziale Netzwerk. Jeder kann dort personliche Fotos und biografische Angaben verdoffentlichen um sie mit anderen zu
teilen.

Chronik: Darstellung auf einem Zeitstrahl, d.h. alle Eintrage, Fotos und Meldungen werden chronologisch geordnet und sind auf einen Blick
sichtbar.

Link: englisch, Abkirzung fur Hyperlink, gesprochen Heipalink, sinngemaf elektronischer Verweis. Der Link ist ein Verweis bzw. eine
VerknUpfung, die zwei Webseiten miteinander verbindet.

Drop-Down-Menii: englisch, gesprochen Droppdaun, wértlich ,,heruntertropfen®. Beim Anklicken 6ffnet sich ein Fenster, in dem man zwischen
verschiedenen Unterpunkten auswahlen kann.

Emojis: japanisch, gesprochen Emotschies, deutsch Bildschriftzeichen; das Wort setzt sich aus emotion und icon zusammen und ersetzt
insbesondere in Nachrichten, SMS und E-Mails Geflihlsdulierungen und langere Begriffe.

IP-Lizenz: gesprochen: eipi. IP ist Englisch steht fur intellectual property und bedeutet intellektuelles Eigentum

Posten: gesprochen pohsten. Englisch fir etwas abschicken. Man postet etwas bei facebook, indem man einen Kommentar, oder eine Neuigkeit
an Freunde oder 6ffentlich macht durch Klicken des Bereichs: Posten.

Sharen: gesprochen scharen, Englisch fur Teilen: Man kann eine Information oder einen Link teilen, indem man auf den share/teilen-Bereich
klickt.

Stand: 10.2016 Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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Weiterfuhrende Informationen

) Digital
. |<%mpass

Auf der Seite www.bsi-fuer-buerger.de erhalten Sie viele nitzliche Hinweise, um sich sicher im weltweiten Netz zu
bewegen.

Der gemeinnutzige Verein Deutschland sicher im Netz gibt auf der Seite www.sicher-im-netz.de Tipps zu sicheren E-
Mails und sicheren Passwortern.

Weitere Links:

https://www.bsi-fuer-buerger.de/BSIFB/DE/Digitale Gesellschaft/SozialeNetze/sozialeNetze node.html
http://reportage.wdr.de/urheberrecht-in-sozialen-netzwerken#9021
http://www.verbraucherzentrale.nrw/Vorsicht-mit-fremden-Federn-Nutzungsrechte-in-sozialen-Netzwerken

Stand: 10.2016 Autorin: Katharina Braun (BAGSO Service GmbH)
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