DIGITALISIERUNG UND GESUNDHEIT

Digitale Linsen, virtuelle Sprechstunden und 3D-
Druck. Welche digitalen Angebote nitzen unserer
Gesundheit?

1001 WAHRHEIT - eine Initiative der Deutschen Telekom AG
Moderationsunterlagen fiir einen Workshop (ca. 90 Minuten)
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HINWEISE FUR MULTIPLIKATOREN

Im Verlauf dieses Workshops lernen die Teilnehmer das Thema ,Digitalisierung und Gesundheit®
naher kennen. Zu Beginn werden mithilfe einiger Beispiele die Potenziale und Gefahren von
Digitalisierung und Gesundheit thematisiert. Im weiteren Verlauf werden diese Eindriicke mit
konkreten Apps und Hilfsmitteln sowie innovativen Konzepten der Gesundheitsversorgung in

Zusammenhang gebracht.

Digitale Hilfsmittel erleichtern sowohl Arzten als auch Patienten den Alltag. Auf diese Weise kénnen
jederzeit wichtige Informationen ausgetauscht werden. Oder aber die Hilfsmittel unterstiitzen dabei,

gestnder und aktiver zu leben.

Die Kernaussagen des Workshops sind deshalb:

1. Es gibt bereits eine Vielzahl unterschiedlicher digitaler Angebote im Bereich Gesundheit.

Diese missen jedoch vor der Nutzung sorgféltig gepruft werden.

2. Digitale Konzepte wie die elektronische Gesundheitskarte helfen dabei, schnell und

zuverlassig Informationen zu Ubermitteln. Das kann im Notfall Leben retten.

3. ZukUnftig halten immer mehr Technologien Einzug in die Praxis oder den Operationssaal -
z. B. Augmented Reality, 3D-Drucker oder Roboter.
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PHASE 1: EINFUHRUNG 10 MIN.

Ablauf

,Herzlich Willkommen zum Workshop
,Digitalisierung und Gesundheit’. Heute erfahren
Sie, wie die Digitalisierung Ihnen hilft, gesund zu
bleiben und wie Krankheiten mittels digitaler GESUND BLEIBEN
Maglichkeiten behandelt werden kénnen. Zu - »
Beginn zeige ich lhnen einige Beispiele.” Whemic .y

sundheits-Apps
igen Klicks tragt sie ihre Daten in
elbst im stressigen Alltag den
il.

Aufgabe Mogliche Lésung

,Sprechen Sie mit lhrem Sitznachbarn Uber eines ,Vorteile sind wegfallende Wartezeiten oder eine
der Beispiele. Welche Vorteile oder Probleme schnelle Beratung. Probleme sehe ich bei

sehen Sie?* medizinischen Eingriffen ohne Arzte."

Ihre Notizen

PHASE 2: GESUNDHEIT IM WANDEL 15 MIN.

Ablauf

,Geschichten wie diese zeigen: Unsere
Gesundheitsversorgung ist im Wandel und wird
durch Méglichkeiten der Digitalisierung
erweitert. Immer wieder kommen neue
Technologien zum Einsatz und erleichert die GESUNDHEITIMA/ANDES
Behandlung fur Patienten sowie flr die Arztinnen ser Gesundhetsveriorgung
und Arzte.* ‘ s

Aufgabe Mogliche Lésung
,Denken Sie daran, von welchen Technologien  Geréate im Krankenhaus oder in der Praxis, EDV,
Sie bereits jetzt profitieren. Sammeln Sie |hre ggf. Gesundheits-Apps, Wearables etc.

Einfalle zusammen mit Ihrem Sitznachbarn.”

Ihre Notizen
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PHASE 3: GESUNDHEITS-APPS 10 MIN.

Ablauf

, e S
,Schon heute beeinflusst die Digitalisierung s N
unser Gesundheitswesen. Immer mehr r \ .
Gesundheits-Apps erobern den Markt. R
Im Folgenden finden Sie eine Ubersicht von ARl :g.: >N Y A0 AN |
Beispielen fur Gesundheits-Apps. So kdnnen Al P, B e i A5 1] 1)
z. B. Allergiker in der Pollen-App informiert Jo = s 'f‘:( B = R
werden.* J Rl 1+
: .._ ¥

LN

T ,f;)‘; N
Aufgabe Mégliche Losung
,oehen Sie sich die Gesundheits-Apps an und ,Die Notfall-App kann meiner Meinung nach
nehmen Sie Stellung: Welche App bereichert helfen, Leben zu retten.”, ,Allergien kann man mit
Ihren Alltag?“ einer App womaoglich besser kontrollieren.*
Ihre Notizen

PHASE 4: KRITERIEN FUR GUTE GESUNDHEITS-APPS 10 MIN.

Ablauf

,Eine Gesundheits-App ist dann gelungen, wenn
sie diese sechs Kriterien erfillt. Das bedeutet

z. B., dass die App die Daten ihrer Nutzer
schitzt, stets aktuell ist und vor allem fachlich
qualifiziert ist. Erst dann sind Gesundheits-Apps S @
nicht nur bequem, sondern haben einen echten
Mehrwert flr den Alltag.

KRITERIEN FUR GUTE
GESUNDHEITS-APPS

Aufgabe Mdogliche Lésung

,oehen Sie sich die Kriterien an. Erganzen Sie ,Mir ist es wichtig, dass Gesundheits-Apps meine
weitere Kriterien fiir aus |hrer Sicht gelungene Privatsphare schitzen, z. B. mit einem
Gesundheits-Apps.* Passwortschutz.”

Ihre Notizen
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PHASE 5: KRANKHEITEN UND INTERNET 10 MIN.

Ablauf
. . . SPRECHSTUNDE BEI DR.
,Kennen Sie den Arzt, der rund um die Uhr seine GOOGLE

Praxis geoffnet hat? Sicherlich waren Sie schon
einmal bei ihm in Behandlung: Die Rede ist von
,Dr. Google'. Millionen Menschen vertrauen ihm
ihre Symptome und Krankheitsbilder an.”

Aufgabe Mogliche Lésung

,Vermuten Sie, welche Krankheiten im Internet  ,Ich vermute, dass Krankheiten wie Krebs am
am haufigsten gesucht werden. Schauen Sie sich haufigsten gesucht werden.*

im Anschluss das Video an.”

Ihre Notizen
PHASE 6: DER NI'-'\CHSTE, BITTE! 15 MIN.
Ablauf DER NACHSTE, BITTE!

»Mit Anfahrten zur Arztpraxis und langen
Wartezeiten vor Ort kénnte bald Schluss sein.
Immer mehr Arzte bieten auch digitale
Sprechstunden an. Im Rahmen solcher
Sprechstunden werden keine Diagnosen gestellt.
Sie sind als erste Beratung zu verstehen und

ersetzen nicht den Besuch beim Arzt. In einem ‘ b

Test wurden digitale Sprechstunden auf ihre &

Tauglichkeit gepruft. Das Ergebnis sehen Sie im DIGITALE SPRECHSTUNDE
Video.* - ‘”’ -

Wie gut ist die Online-Behandlung?

w

Aufgabe Mogliche Losung

,Schauen Sie sich das Video an. Besprechen Sie Argumente pro: keine Ansteckungsgefahr etc.;
sich mit lhrem Sitznachbarn: Was sind Vorteile?  Argumente contra: Gefahr einer Fehldiagnose etc.
Wo sehen Sie Nachteile?*

Ihre Notizen
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PHASE 7: DIGITALE GESUNDHEITSKARTE

Ablauf

,Herr Wagner (57) wird plotzlich bewusstlos.
AuBler seiner elektronischen Gesundheitskarte
und seinem Personalausweis flhrt er nichts mit
sich. Er wird von einem Krankenwagen ins
néchstgelegene Krankenhaus gebracht und vor
Ort von Arzten versorgt. Erfahren Sie nun, wie
die elektronische Gesundheitskarte und die
darauf gespeicherten Daten Herrn Wagner im
Krankenhaus helfen konnen."

Aufgabe

,Informieren Sie sich zur elektronischen
Gesundheitskarte. Fassen Sie den Inhalt kurz
zusammen.”

Ihre Notizen

12 MIN.

- -
N?IGITALE GESUNDHEITSKARTE

.

Maogliche Lésung

Die Teilnehmer gehen auf Inhalte wie
Einwilligung, freiwillige Patientenakte oder einen
freiwilligen Medikationsplan ein.

PHASE 8: GESUNDHEITSVERSORGUNG IN DER ZUKUNFT 5 MIN.

Ablauf

,Wie wird die Zukunft der digitalen
Gesundheitsversorgung aussehen? Digitale
Technologien wie Augmented und Virtual Reality,
Operations-Roboter oder 3D-Druck werden die
Gesundheitsversorgung verandern. Sehen Sie in
den folgenden kurzen Videos, mit welchen
medizinischen Fortschritten zu rechnen ist.”

Aufgabe

,Wahlen Sie eine Technik aus und begriinden
Sie: Welche erachten Sie als besonders
sinnvoll?“

Ihre Notizen

ZUKUNFT DER DIGITALEN
GESUNDHEITSVERSORGUNG

Mégliche Lésung

Die Teilnehmer greifen auf die im Modul
erarbeiteten Argumente und ihre personlichen
Erfahrungen zurlck
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PHASE 9: ABSCHLUSS

Ablauf
,Im Workshop haben Sie viel Uber die

Digitalisierung des Gesundheitswesens erfahren.

Apps und neue Technologien kdnnen Sie dabei
unterstitzen, fit und gesund durch den Alltag zu
kommen.*“

Aufgabe

,Was haben Sie gelernt? Was war neu fir Sie?
Was werden Sie zuhause lhren Freunden er-
zéhlen? Welche Fragen sind noch offen?®

Ihre Notizen

3 MIN.

BLEIBEN SIE GESUND!

Maogliche Lésung

,lch finde es interessant, auch Uber das Internet
mit einem Arzt zu sprechen.”, ,Ich werde mir
einige der Apps genauer ansehen.”
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