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% T IS  THD
LANGER LEBEN ZUHAUSE D G E R F

[ ®nrepereavern Forschungsthema:

Langeres Leben Zuhause mithilfe

=

Studie:
Ausstattung von bis zu 100 Haushalten mit
digitalen Assistenzsystemen im Jahr 2021

%

Unterstiitzung:
Projekt-Multiplikatoren

(AOK, Erl Bau, Wolf System,
BRK, Bezirk Niederbayern, MDK, HWK)

&

Mehrwert:
Mehr Sicherheit und
Eigenstandigkeit fur
pflegebedlrftige Personen sowie

s

DeinHaus 4.0
LANGER LEBEN ZUHAUSE
NIEDERBAYERN

Entlastung pflegender Angehdriger
und ambulanter Pflegedienste

ﬁ

Projektlaufzeit:
5 Jahre (2018 - 2023)

digitaler Assistenztechniken "

Ziele:
Verbesserung des Wohnumfeldes mit
moderner Technik und Abbau von
Berlhrungsangsten

[ [

Projektteam:

Ca. 20 Teammitglieder (aus den Bereichen
Informatik und Sozialwissenschaften)

Mustereinrichtungen:
Ausstattung von Mustereinrichtungen mit
digitaler Technik aus den Bereichen
Kommunikations-, Gebaude- und
Gesundheitstechnik
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STUDIE

DeinHaus 4.0
LANGER LEBEN ZUHAUSE
NIEDERBAYERN

Technikeinbau in 100 Haushalten Schulungen fiir die 100 Haushalte
1. Gebaudebezogene und kdrperbezogene Technik 1. Schulungsvideos am Tablet
2. Erfassung von Verhaltensmuster 2. ZuTechnik, Bewegung, Vorsorge, Netzwerke,

. . . psychische Gesundheit
3. Entwicklung einer DeinHaus 4.0-App

: . 3. Gesundheitsdaten verstehen, interpretieren
4.  Lokale Speicherung am Tablet und geblindelte

. , , und optimieren kénnen
Weitergabe der Daten an die THD via VPN.

Keine Weitergabe der Daten an Dritte 4. personlichen Altersplan entwickeln



Smarte Steckdose

Rauchmelder
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STUDIE - TECHNIK-SET —

DeinHaus 4.0
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Aktive Komponenten

Wird unter die Matratze gelegt und misst
: Schlafmatte L
lhre Schlafqualitét- und Dauer.

. Misst [hren Blutdruck und speichert diesen fiir
Blutdruckmessgerat K
weitere Auswertungen.

Zeigt neben lhrem Gewicht auch Informationen
Kérperwaage zur Zusammensetzung des Kdrpers (Muskelmas-
se, Wasseranteil usw.) an.

im Alltag.

Stellt die erhobenen Daten flir den Nutzer
Tablet bereit und bietet die Maglichkeit, Schulungs-
able
inhalte abzurufen oder mit dem Projektteam in

Kontakt zu treten.

Hilft bei der Analyse von Puls und Aktivitat
Smartwatch
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STUDIE - TECHNIK-SET —
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Passive Sensoren

. Ermitteln, wann und wie lange Turen und Fenster
Tiir-/Fensterkontakte .. . . .
(beispielsweise zum Luften) gedffnet werden.

“ Meldet einen Wasseraustritt, falls z.B. die Armatur
Wassersensor des Waschbeckens oder der Badewanne nicht
abgedreht wird.

Gibt Rlickschllsse darliber, wie aktiv man im

Bewegungssensor . L .
Alltag ist und wie viel man sich bewegt.
Helfen im Alltag bei der Orientierung an dunklen
A\ VAR VARN 7 . . .
= Beleuchtungsleisten Stellen des Wohnbereichs oder bei Nacht und
[XXXIIIXXYI]

verringern Sturzrisiken.

Misst den aktuellen und gesamten Strom-
@ Smarte Steckdose verbrauch und zeigt, ob verbundene Gerate

an- oder ausgeschaltet sind.




DEINHAUS 4.0

STUDIE - TECHNIK-SET

Prift Rdume auf Austritt von gefahrlichem

CO Sensor Kohlenmonoxid aus Ofen oder Heizungen und
schlagt im Notfall Alarm.
Misst kontinuierlich die Kohlendioxidkonzen-

CO2 Sensor tration in der Luft und gibt Riickschlisse (ber die
Luftqualitatim Raum.

Luftfeuchtigkeitssensor Ermittelt Luftfeuchtigkeit und Raumtemperatur

sowie die daraus resultierende Schimmelgefahr.

Rauchmelder

Warnt im Noftfall vor einer Rauch- bzw. Brand-
entstehung und zeigt diese auch am Tablet an.

Mini-Rechner

Sammelt die erhobenen Daten, wandelt diese um
und sendet sie an die Bewohnerinnen und
Bewohner und an das DeinHaus 4.0 Team.

Router

Stellt eine Verbindung zwischen dem
DeinHaus 4.0 Server und dem Haushalt zur
Kontaktaufnahme und Datenauswertung her.

LV
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DEINHAUS 4.0

STUDIE

Technik Beispiel: Schlafsensormatte
Messung von:

Schlafqualitat (Index)
. Schlafdauer,
. Unterbrechungen,
* RegelmaBigkeit

- Einschlafzeit

- Schlafphasen

- Schnarcherkennung

- Schlafapnoe-Risikoermittlung

- Puls, Atmung, Herzfrequenz

£
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Fur die Studie werden

+ Uber 65-jahrige Personen

* mit anfanglichem Pflege- oder Hilfsbedarf (Pflegegrad nicht erforderlich)

+ die alleine leben oder mit einer unterstitzenden Person zusammenwohnen
* im Raum Niederbayern

gesucht.

Studienstart ist im Sommer 2021 und die Laufzeit der Studie betragt ca. 9 Monate.

Bewerbungsschluss ist der 30. Juni 2021.

Bewerbungsformular: www.deinhaus4-0.de/bewerben
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MUSTEREINRICHTUNGEN
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Musterhaus Wolf: Voll ausgestattetes Musterhaus im Bauherrenzentrum der Firma Wolf
in Osterhofen, Technik fir alle Altersgruppen, Service- und Komfortwohnen

Musterwohnung Erl: Voll ausgestattete Musterwohnung bei der Firma Erlin
Deggendorf, Technik fir den beginnenden Unterstitzungsbedarf

Musterzimmer Roding: Ausstattung des Musterzimmers im BRK Pflegeheim in Roding
befindet sich aktuell im Aufbau

Musterzimmer Elisabethenheim: Ausstattung des Musterzimmers in Deggendorf
befindet sich aktuell in Absprache

Ll



MUSTEREINRICHTUNGEN
ANDUR

Musterzimmer
BRK Pflegestation am Krankenhaus
Roding
ArnulfstraBe1
93426 Roding

Musterwohnung
ERL Immobiliengruppe
Oberer Stadtplatz 1894469
Deggendorf

ST ")

Musterhaus
Wolf System GmbH
Am Stadtwald 20
94486 Osterhofen
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Vielen Dank
fiir 's Zuhéren
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