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1. Einleitung

Windows 10 bietet standardmalRig viele Einstellungs-Maoglichkeiten fir
Menschen, mit Sinnes- oder Mobilitatsbeeintrachtigung. So konnen z.B.
SchriftgréRe, Kontrast, Farbeinstellung fir den Hintergrund und Einstellungen
fFGr Untertitel etc. ohne zusatzliche Programme sehr einfach verandert und
den eigenen Bediirfnissen angepasst werden. Bevor wir uns detailliert den
Einstellmoglichkeiten im Mentpunkt ,Erleichterte Bedienung” widmen,

seien noch die drei Bereiche ,,Desktop”, ,,Mauszeiger” und ,Dark-Mode"
erklart, da diese bereits eine wesentliche Erleichterung fir Menschen mit
Sehbeeintrachtigung bieten kénnen.

1.1. Desktop

Aus dsthetischen Griinden verwenden viele Nutzer hier (eigene) Bilder fir den
Hintergrund. Apps, Schrift und der Mauszeiger sind dann bei der heute tblichen
hohen Auflésung der Monitore oft nur sehr schwer zu erkennen. Das lasst sich
aber sehr leicht andern: Mit der Tastenkombination, linke Windowstaste (n)
und | gelangt man immer direkt zu den Einstellungen. Diese beiden Tasten
mussen gleichzeitig gedrickt werden.

Windows-Einstellungen

o] EE D @ oL " L.!j "
E i g Kl I.E;. i e e '?SI i 1. P

)':} Suche . 5 |-.::.-...!.-.:.- o S ||;.-.|'o&u.|.-||.-




Digital
Kompass

D @ 6

Hinweis: Die einzelnen Schaltflachen wie , System” oder , Erleichterte
Bedienung” in den Windows Einstellungen kénnen, je nach Bildschirm-
Einstellung und Ausrichtung, unterschiedlich angeordnet sein und daher vom
obigen Screenshot abweichen. Es wird zwar die grundlegende kachelartige
Form eingehalten, jedoch empfiehlt sich hier stets aufmerksam von links

nach rechts und von oben nach unten zu navigieren, falls Sie die gewiinschte
Funktion zunachst nicht gleich finden sollten. Alternativ kénnen Sie Begriffe
wie ,System” oder ,Erleichterte Bedienung” in das Such-Eingabefeld eingeben,
welches Sie oberhalb der einzelnen Schaltflachen finden.

In die Einstellungen gelangen Sie ebenso, wenn Sie mit der Maus auf das
Windows-Start-lkon ( [ linke Ecke unten auf Bildschirm) gehen, mit Klick auf die
linke Maustaste 6ffnet sich ein Fenster.

Hier navigieren Sie weiter tiber das sogenannte Hamburger Meni (= oben
links im ge6ffneten Fenster). Dazu gehen Sie mit dem Mauszeiger auf die drei
Striche, dann klappt ein neues Fenster auf. Dort kdnnen Sie links unten den
Bereich ,Einstellungen” auswahlen, um die Windows-Einstellungen zu 6ffnen.
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Klicken Sie nun auf , System” und anschlieRend im linken Menlbereich auf
»Bildschirm”. Gehen Sie nun rechts auf die Option ,,Skalierung und Anordnung”.
Hier lassen sich die GroRe von Text, Apps und anderen Elementen mittels einer

Ausklappliste andern.

i

Einstelungen

Startseite

Ebrstellund suchen

System

=2

Eikdschirm
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B X B

Sound

Benachrichtigungen & Aktionen

Benadwichtigungsassistent

Netzbetrieh und Energiesparmodus

Spescher

Tabdet

Multitasking

Al diesen PC profireien

GeprmEansAme Nulmng

Zwischenablage

Remotedeskiop

Infi

Bildschirm

Farbe

Nachtmodus
@D s

Esmstelluncen il den Nachimodus

Windows HD Color

Erhalten Sie ein helleres und lebendigeres Bild fur Videos, Spiele
und Apps, die HDR unterstizen

Windows HD Color-Einstellungen

Skalierung und Anordnung

Greife won Texl, Apps und anderen Elementen andem

[ 259 |

Erwetterte SkallemangseEnsialungen

Bibdschirmaufidsung

[ Ya20 = 1080 [empiohien) - |

Bibdschirmausnichiung

I Querformat ; |

Mehrere Bildschirme

Die Einstellung kann zwischen 100 und 175 % oder mehr verandert werden.
Skalierungseinstellungen bis 500 % findet man dort unter Erweiterte
Skalierungseinstellungen. Grof3en von tiber 200 % sollte man nurin kleinen
Schritten verdandern, da sonst die Riickkehr zur Standardeinstellung erschwert
wird.
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Windows-Einstellungen
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Unter Einstellungen (Tastenkombination: ﬂ Windowstaste und 1) und dem
Menipunkt ,Personalisierung”, weiter rechts, gelangt man zur Einstellung von
Hintergrund, Farben und Sperrbildschirm.

{ar Startseite

Einstellung suchen

Personalisierung

Bd

Hintergrund

2

8

Farben

sperrbildschirm

Designs

schriftarten

Start

Taskleiste

Hintergrund

Hintergrund

[ Volltonfarbe

Hintergrundfarbe auswahlen

f EEEE
HEEEES &
RN EENE




Digital
Kompass
D @ 6

Fir den Hintergrund besteht die Wahl zwischen Bild, Volltonfarbe und Diashow.
Die Einstellung kdnnen Sie auch hier Gber eine Ausklappliste verandern.

Neben 24 Volltonfarben, konnen Sie Gber die Schaltflache ,benutzerdefinierte
Farbe" eine eigene Farbe fiir den Hintergrund festlegen.

1.2. Mauszeiger

Ein auffalliger Mauszeiger erleichtert die Bedienung mit der Maus ganz
erheblich.

Der, in der Originaleinstellung, schwer zu erkennende Mauszeiger kann in Form
und Grolde gedndert werden. Diese Einstellung finden Sie unter den ,Windows-
Einstellungen” > ,Personalisierung” >, Designs” > ,Mauszeiger” (blauer Rahmen
im Screenshot.)

Wenn Sie ,,Mauszeiger” anklicken, 6ffnet sich das Fenster ,Eigenschaften von
Maus” (griner Rahmen im Screenshot). Mehrere Dutzend Zeigergréf3en und -
formen stehen zur Auswahl (roter Rahmen im Screenshot).

Des Weiteren findet man am oberen Fensterrand auch noch die Registerkarten
.Tasten”, ,Zeiger", ,Zeigeroptionen“, ,Rad"” und ,Hardware". Dort kdnnen Sie
beispielsweise die Doppelklick-Geschwindigkeit oder Zeigegeschwindigkeit
individuell einstellen.
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Eine weitere Moglichkeit, die Ansicht des Mauszeigers einzustellen finden Sie im
Kapitel ,Erleichterte Bedienung” Sehen.

1.3. Dark-Mode

Der ,Dark-Mode” (alternativ ,Dark-Theme" oder ,,Dunkles-Design”) lasst
Windows 10 in dunkler Darstellung erscheinen. Dies kann fir blendempfindliche
Menschen durchaus angenehm und niitzlich sein. Hier wird gezeigt, wie man
den dunklen Farbmodus aktiviert:

1. Rechtsklick auf eine freie Stelle auf dem Desktop und ,Anpassen” auswahlen.
2. Nunim neuen Fenster auf der linken Leiste auf ,,Farben” klicken. Unter
~Farbe auswahlen” findet sich ein Drop-Down Meni (Ausklappliste)
mit den Optionen ,Hell”; ,Dunkel” und ,Benutzerdefiniert. Der Punkt
,Dunkel” aktiviert den Dark-Mode; der Punkt , Hell“ schaltet den hellen
Fensterhintergrund ein.
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Wahlt man die Option ,,Benutzerdefiniert”, lasst sich das Hell-/Dunkel-Thema
getrennt Fir die Bereiche ,,Standartmafligen Windows-Modus" und ,,Standard-

App-Modus” auswahlen.

Zu diesen Einstellungen gelangen Sie auch wie unter Punkt 3 beschrieben Gber
die ,windows-Einstellungen” ( ] windowstaste und 1) >, Personalisierung* >
~Farben”.

]

Einstellungen

Startseite

B

Personalisierung

Hintergrund

@

Farben

(o

=i

LY

Sperrbildschirm

Designs

Schnftarten

Start

Taskleiste

Farben

_—
— A

Farbe auswahlen

Benutzerdefiniert

StandardmaBigen Windows-Modus auswahlen

O Hell
@ Dunkel

Standard-App-Modus auswihlen

(® Hen
O Drunkel

Der Hintergrund des App-Fensters wird im Dark-Mode schwarz dargestellt und
alle enthaltenen Elemente sind aufgrund des hohen Kontrasts gut sichtbar. Der
Dark-Mode ist abends und nachts sehr nitzlich, da helle Bildschirminhalte bei
wenig Umgebungslicht sehr anstrengend fir die Augen sein konnen.
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Will man schneller zwischen normalen und Dark-Mode wechseln, gibt es dafir
leider keine Tastenkombination, hierfir ist die kostenlose App ,,Easy Dark
Mode" (englisch) das richtige Tool.

Im Einstellungs-Fenster ,Farben” lassen sich zudem Transparenzeffekte ein- /
ausschalten sowie Akzentfarben fiir z.B. Windows-Kacheln wahlen. Dies erhoht
zusatzlich samtliche Kontraste zwischen Text und Hintergrund.

10
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2. Erleichterte Bedienung ,, SEHEN"

Microsoft hat Windows 10 mit duf3erst nitzlichen Features fiir Menschen
mit Sehbeeintrachtigungen ausgestattet. Diese Features finden Sie in den
~Windows-Einstellungen” unter , Erleichterte Bedienung” und werden

nachfolgend vorgestellt.

Windows-Einstellungen

B Telefon

Kauz Androkd-Smartphone ods

@ Metzwerk und Intermet :j Personalisierung SE Apps

Farben cptionake Funktionen

Konten (T Zeit und Sprache Spielen
R Komten, E-Mail, Arbeit, andere ‘ﬂ‘$ ’F 3. Region @ F' eieiste, Aufzeichnunger

Datum pertragung, Spislemodus

e’

:.-l? Erleichterte Bedienung p Suche O Cortana

Berachtigunger GLIrG
Bemachrichtiguragen

ﬁ Datenschutz A Update und Sicherheit
t F_

andart, Kamera, Mikrofior Windows Update
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2.1. Bildschirm

In der linken Meni-Leiste sehen Sie unterschiedliche Begriffe, hinter denen
sich verschiedene Einstellungs-Moglichkeiten befinden, beispielsweise der
Menipunkt: ,Bildschirm” oder ,,Mauszeiger®.

Hier lasst sich die Sichtbarkeit der Anzeige verbessern. Unter anderem lasst sich
der ,Text vergréRern” in einem Skalierungsbereich von 100 - 225 %.

Unter , Alles groRRer einstellen”, ebenfalls in der Mitte des Fensters, werden die
GrofRRen der Apps und Texte auf der Hauptanzeige um bis zu 175% vergrof3ert.
Der Link unterhalb der Uberschrift: , Alles heller einstellen” fiihrt zu einem
neuen Fenster, in dem sich der ,Nachmodus” ein- oder ausschalten bzw.
individuell anpassen lasst.

Unter ,Windows vereinfachen und personalisieren” lassen sich zusatzlich
folgende Optionen ein- bzw. ausschalten:

* Animationen in Windows anzeigen

* Transparenz in Windows anzeigen

Automatische Ausblenden von Bildlaufleisten in Windows

Dauer der Benachrichtigungsanzeige (Drop-Down-Menu von 5 Sek. bis 5 Min.)

12
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€ Eestellungen

G Startseite

Bildschirm

Einstellung suchen

Text vergréBern

Erleichterie Bedienung

Sehen

= Bildschirm

b Mauszeiger
I Textcursor
&, Rildschirmiupe
&3 Farbfitter

# Hoher Kontrast

5 Sprachausgabe

Horvermagen
44 Audio

EX  Uniertitel fir Horgeschadigte

Interalion
0 Spracherkennung
B Tastatur

0 maus

|3 Augensteuertindg

Beispieltext

Ziehen Sie den Schieberegher, bis der Beispieltext gut lesbar ist, und

klicken Sie dann aul “Amvenden”,
Al A

Anwenden

Alles gréBer einstellen

Andern der GraBe von Apps und Text auf der Hauptanzeige

| 100% (empfohlen)

GroBe von Apps und Text aul anderen Ange en dnddern

Geoie und Farbee des Cursors und Mauszeigers andem

Alles heller einstellen

Helligkeit automatisch andern oder Nachtmodus verwenden

Windows vereinfachen und personalisieren

Animationen in Windows anzeigen

@D :in

?ran.sparenz o Windows ANEeIgeEn

@D :in

Automatisches Ausblenden von Bildlaufeisten in Windows

@ en

Benachrichtigungen anzeigen fibr

5 Sekunden
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2.2. Mauszeiger
Hier Verbessern Sie die Sichtbarkeit Ihres Mauszeigers.
.ZeigergrofRe und -farbe” lassen sich ebenso optimieren wie die

Reaktionsfahigkeit bei Gerdten mit Berihrungsempfindlichen Bildschirmen,
sogenannten Touchscreens.

& Einstellungen = O *
G Startseite Mauszeiger
Einstellung suchen =] Verbessern Sie die Sichtbarkeit von Mauszeiger und Touchfeedback.
Erleichterte Bedienung
ZeigergréBe und -farbe dndern
Feigergriife dndem
Sehen

54 ¥
L3 Bildschirm }

Zeigerfarbe dndern

by Mauszeiger Z ' ' '
W _ ‘
ol " B
I Textoursor [

Bildschirmlupe it
a P Touchfeedback dndern
&) Farbfilter Visuelles Feedback fiir Touchpunkte anzeigen, wenn ich den
Bildschirm berldhre
& Hoher Kontrast m Ein
2 Sprachausgabe [ visuelles Feedback fir Touchpunkte dunkler und groBer
darstellen

14
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2.3. Textcursor

Verbessern Sie die Sichtbarkeit Ihres Textcursors. Halten Sie die linke Maustaste
gedriickt, dann kénnen Sie den blauen Schiebe-Regler von links nach rechts
ziehen und so die gewiinschte Verdanderung bei der Zeigergréf3e oder
Cursorbreite einstellen.

L Einstedungen
@ Startseite Textcursor

I Lng suck | r
Erleichterte Bedienung

Textcursor-Indikator verwenden

e Textoursor-indikator aktivieren
N @D aus
2 Bildschirm

GroBe flr Textcursor-Indikator andem
by Mauszeiger Hier ist E'E'sﬁ’elmx"

und hier istlin weiterer Beispiel-

| vext, und ist sogar noch mehr.

I Textcursor

&, Bildschirmiupe

[—— !

Vargeschlagene Farben fiir Textoursor-indikator

Sl 3 I

4+  Hoher Kontrast
+ Wahben Sie gine benutzerdefinierne Farbe

[Z Sprachausgabe

LY Textcursor-Darstellung dndern
94 Audio Textoursorbreite andern
ED Untertitel filr Horgeschadige e '

Interaktion
{ Spracherkennung
B Tastatur

0 Maus

[E Augensteuvserung

15
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2.4. Bildschirmlupe

Um Teile des Bildschirms zu vergréRern, verwendet man die Bildschirmlupe.
Diese kann im Vollbildmodus, als eigenes Fenster oder als Lupe angezeigt
werden, die lhrem Mauszeiger zum Bildschirm folgt.

Um die Bildschirmlupe zu verwenden, klicken Sie im linken Meni auf
»Bildschirmlupe”, wo sich diese nun einschalten lasst. Ebenso ist das Ein- und
Ausschalten Giber folgende Tastenkombinationen moglich:

Einschalten = Windows-Taste + PLUS (+ Zeichen)

* Ausschalten = Windows-Taste + ESC

Daneben sind weitere Optionen im Kontext der Lupe aufgefihrt:

Bildschirmlupe nach der Anmeldung starten

Bildschirmlupe vor der Anmeldung fir alle Benutzer starten

Bild- und Textkanten glitten

Farben umkehren

Bildschirmlupenansicht andern (mit den Optionen Lupe, Vollbild, Angedockt)

16
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i Enatelungen

A Startseite EiidSChiHﬂ|UpE

Bildschirmlupe verwenden

Erlgichiemie Bmmﬂuw Bitdschirmilupe aktivienen
® ) s

i Bildschirm

¥y Mauszeiger

[ Temtoursor Zoomidaktor andem

100%

Andert Joomenterdalle,

B Bildschirmiupe

T ..
" Farciiter 1005 (Standiard)

¥  Hoher Kontrast

= Sprachausgabe

L] Bikdschirmikipe nach der Ansneldung starsn

I:I dildschirmiupe vor der Anmekdung fir alle Benutzer stamen
0% Audsg

P Bild- und Textianten gidften
ED Linertited for Horgeschads)ie

D Farben umkehren

0 Spracheriennung Bildschirmlupenansicht dndern

Sobald die Windows Bildschirm-Lupe gestartet wurde, wird in Windows ein
extra Fenster bereitgestellt. Dieses finden Sie am unteren Bildschirm-Rand in
der Taskleiste (Symbol in Form eines Bildschirms mit einer Lupe in der linken
unteren Ecke).

#¥ Bildschirmlupe

17
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Wenn Sie dieses Symbol anklicken oder mit der Tastenkombination ALT und TAB
anwahlen, so wird das schmale Einstellungsfenster der Bildschirm-Lupe
angezeigt.

# Bildschirmlupe

100% E‘

Neben den Schaltfldchen ,+" und ,-", zur Vergrélierung und Verkleinerung des
Bildschirminhalts, konnen Sie (iber das Zahnrad-Symbol, auf der rechten Seite,
samtliche Einstellungen der Bildschirm-Lupe vornehmen.

2.5. Farbfilter

Nach der Aktivierung des Farbfilters stehen nachfolgende Filter zur Verfiigung,
um Elemente auf dem Bildschirm besser zu sehen:

* Invertiert

* Graustufe

* |Invertierte Graustufe

* Rot-Grin (Grinsehschwache, Deuteranopie)
* Rot-Grin (Rotsehschwache, Protanopie)

* Blau-Gelb (Tritanopie)

Der gewahlte Farbfilter ist auch Giber einen Shortcut ein-/ausschaltbar. Die
Tastenkombination lautet: Windows-Taste + STRG + C

Achtung: die Tastenkombination fiir das Ein-/Ausschalten muss vorher

zugelassen werden. Hierfir das Kontrollkdstchen direkt unter der Option
.Farbfilter einschalten” anklicken. (Siehe Screenshot)

18
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@ Startssite I Farbfilter
| Elnstelhmng suchen ﬂ Farbfilter verwenden
Erleichterte Bedienung Farbfilter einschalten
@ aus
Sehen [ Tastenkombination fur das Aktivieren ader Deaktivieren von
Filtern zulassen
= Bildschirm Diriicken Sie die Windows-Logo-Taste 8 +STRG=C, um den Filter
ein- oder auszuschalten.
by  Mauszeiger
Wahlen Sie einen Farbfilter aus, um Elemente auf dem Bildschirm
I Textcursor besser zu sehen.
D (Invertiert) (Kehrt Farben auf dem Bildschirm um.)
@, Bildschirmiupe
Graustufe
&3 Farbfitter ®
¢ Hoher Korfiast C} Invertierte Graustufen
Oder wihlen Sie einen Farbenblindheits-Filter, um die neun Farben
(=] Sprachausgabe auf dem Rad deutlicher zu machen,
D Rot-Griln (Grinsehschwache, Deuteranopie)
Horvermogen
D Rot-Griin (Rotsehschwache, Protanopie)
4 Audio
D Blau-Gelb (Tritanopie)
B2 Untertitel fir Horgeschadigte
Interaktion
§  Sspracherkennung
B Tastatur
0 Maus
[ Augensteuerung

19
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2.6. Hoher Kontrast

Verbessern Sie die Sichtbarkeit von Texten und Apps, indem Sie Farben
verwenden, die besser zu unterscheiden sind. Nachdem die Funktion aktiviert
wurde (,Hohen Kontrast aktivieren") stehen vier Designs zur Auswahl.

Emstelungen

A “Startseite Hoher Kontrast

Einstellung suchen 2 Verbessern Sie die Sichtbarkeit von Text und Apps, indem Sie
Farben verwenden, die besser zu unterscheiden sind,

Erleichterte Bedienung
Hohen Kontrast verwenden

Hohen Kontrast aktivieren
@D «n

D Sie die linke ALT+UMSCHALTTASTE+ DRUCKTASTE, um
Mauszeiger hohe ntrast zu aktivieren oder zu deaktivieren,

Bildschirm

Textcursor Design auswahlen

Kontrast Schwarz
& Bildschirmiupe

Wiihlen Sie ein farbiges Rechteck aus, um Farben mit hohem
Kontrast anzupassen.,

) Farbfilter
Hoher Kontrast

% Sprachausgabe

Harvermogen
a4 Audio

EZ  Untertitel fir Horgeschadigte

Interaktion

[ Spracherkennung

Tastatur

Maus

20
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Die Sprachausgabe liest vor bzw. beschreibt, was auf dem Bildschirm angezeigt
wird, damit Sie diese Informationen verwenden kdonnen, um auf Threm Gerat
zu navigieren. Die Sprachausgabe kann per Tastatur, Toucheingabe und Maus

gesteuert werden.

Der Menilpunkt ist recht umfangreich und bietet zahlreiche Einstellmoglich-
keiten zur Optimierung. Neben den Startoptionen (in welchen Situation soll die
Sprachausgabe gestartet werden) gibt es u.a. Moglichkeiten die ,,Sprachausgabe
zu personalisieren” oder zu ,Andern, was Sie horen, wenn Sie lesen und

interagieren®”.

A Stariseite

Esfeichterte Bedienung

32 Bildschirm

Wy Mauszeiger

[ Textoursor

& Bidschirmiupe
&3 Farbfimer

#  Hoher KEontrast

Sprachausgaie

%  Audo

E2 Untertitel lir Horgeschadigte

O Spracherkenmung

B Tastatur

0 Mas

Sprachausgabe

Sprachausgabe verwenden

Sprachausgabe aklivenen

@) aus

Startoptionen

BB Tasterkombination zum Sarten der Sprachausgabe rulassen

D Sprachausgabe nsch Anmeldung Fir mich stamen
D Sprachausgabe vor der Anmelduryg fir alle Benutzer startén

m‘ Startseite der Sprachaisgsbe anzeigen, wenn die
Sprachaisgabe startet

Startseite der Sprachaisgsbe suf der Taskisste minimieren

Stimme der Sprachausgabe personalisieren

Stimme auswahden

Microsoft Stefan - Genrman [Germany)

Sprechgeschwindighe sndern

§
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3. Erleichterte Bedienung
»~Horvermogen"“

Auch Menschen mit einem beeintrachtigen Hérvermdgen kénnen unter
Windows 10 Optimierungen zur Hérbarkeit vornehmen. Die Optionen stehen
ebenfalls unter der ,Erleichterten Bedienung” zur Verfiigung. Sie erreichen die
Optionen ber die ,Windows-Einstellungen” (,Windows-Taste" + I) > dann
klicken Sie auf , Erleichterte Bedienung” und finden im linken Menibereich den
Punkt ,HO6rvermoégen”.

€ Eirstellungen

i Startseite Audio
i-!_::'-!:--!'.lz:: suchen | Viarbessern Sie die Harbarkeit [hres Gerdt
Erleichterte Bedienung

Audicausgabe des Gerats verbessern

Sehen Geratelautstarke andern
by Mauszeiger gy 4‘ - 44 %

1 Textcursor

@ Bildschirmiupe
Mono-Awdio aktivieren
) Farbfilter
@ aus
% Hoher Kontrast k r i 1 I
eri
5 Sprachausgabe
Audiowarnungen visualisieren
Horvermigen
Wihlen Sse aus, wie visuelle Hinweise fiir Warnungen angezeigt
44 Audio werden.

Ken visueller Himweis
EZ  Untertitel fir Horgeschadigte '

fterakion
0 Spracherkennung

B Tastatur

22
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3.1. Audio

Hier konnen Sie die Horbarkeit Ihres Geréts verbessern oder es ohne akustische
Signale verwenden (stumm schalten).

Es lassen sich folgende Einstellungen vornehmen:

* Gerdte- oder App-Lautstarken andern, z.B. fir an Ihrem Computer
angeschlossene Ausgabegerate (Lautsprecher/Kopfhorer u.a.).

* Weitere Soundeinstellungen, wie Alarm bei niedrigem Akkustand etc.

* Mono-Aktivieren, z.B. wenn alle Tone Gber einen Kanal ausgegeben werden

* Audiowarnung visualisieren: Warnungen des Computersystems werden z.B.
mit einem blinkenden Fenster angezeigt.

3.2. Untertitel fiir Horgeschadigte

Viele horbeeintrachtigte Menschen konnen den Ausgabesound, speziell die
Sprache z.B. bei Videos, Filmen, Videokonferenzen etc. nicht mehr ausreichend
verstehen. Hier gibt es unter Windows die Mdéglichkeit, dass Audiodateien

als Text angezeigt werden. Unter diesem Punkt konnen folgende Optionen
eingestellt werden:

Schriftart von Beschriftung andern

* Untertitelfarbe

* Untertiteltransparenz
* Untertitelstil

* UntertitelgroRe

* Untertiteleffekte
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Beschriftungshintergrund andern (figt einen Texthintergrund hinzu, um

Kontrast und Lesbarkeit der Texte zu verbessern)

* Hintergrundfarbe der Beschriftung

* Hintergrundtransparenz der Beschriftung

Fensterinhalt abblenden (fligt einen Texthintergrund hinzu, um Kontrast und
Lesbarkeit der Texte zu verbessern)

* Fensterfarbe
* Fenstertransparenz

“~ Einstellungen

fnr  Startseite

Einstellung suchen

Erleichterte Bedienung

Sehen

3 Bildschirm

by Mauszeiger

I Texteursar

@, Bildschirmlupe
&3 Farbfilter

% Hoher Kontrast

£Z Sprachausgabe

Harnermdagen

di} Audio

EZ  Untertitel fir Horgeschadigte

Untertitel fGr Horgeschadigte

Varschau

Andern Sie die Untertitel fir Horgeschadigte in Windows (ber die

Dropdownmends

Schriftart von Beschriftungen andern

Untertitelfarbe

[ .Standard

Untertiteltransparenz

| Standard

Untertitelstil

| Standard

Untertitelgrae

I Standard

Untertiteleffekte

|_ Standard
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Auch die unter , Interaktion” aufgefihrte Funktion ,Spracherkennung” kann
fir Menschen mit einer eingeschrankten Horfunktion sehr hilfreich sein. So
kann die horbeeintrachtigte Person bei Gesprachen in einer kleinen Gruppe

ihr Tablet oder Laptop benutzen, um die Wortbeitrage der anderen Personen
Uber die Spracherkennung bzw. Diktierfunktion aufzuzeichnen und sich als Text
wiedergeben zu lassen und somit dem Gesprach folgen.
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4. Erleichterte Bedienung
»Interaktion / Motorik"

Fiir Menschen, die in Ihrer Mobilitdt oder Motorik beeintrachtigt sind, gibt es
ebenfalls Einstellungen, die eine Bedienung erleichtern.

4.1. Spracherkennung

raselungen

{0 Startseite

l Ermtiofiong suchen

Eslwichtarte Budienurg

Cetern

Wy Cumes & Zeiger
B, Badschirmipe
3 Farbififter

B Hoher Konooast

(2 Sprachausgabe

Hirvermibgen
o Aude

ED  Untsrtitel 1or Horgeachlaaste

Inierakiice

D Spracherkennung

B Tastituf
0 Maus

E  Augeeiteuerung

Spracherkennung

sl gring i i et Bae K shges
Sprechen Sie, anstatt zu tippen

Werwenden Sie dei Dikbertunklion um e Teténgabs fu winemnbichin

T - Ciickat i3 thnat
Windowes-Logeo-Taste B + L om Diatad zu starten

F b keredon

Bdphir Indorrmig=annen npm Deikbgt

Verwenden Sie Cortana, um Dinge zu erledigen

Conany i Ihr dighaler Assement. S kann Ihnen mit den Bratsfen von
Ernrserungen. dem Crifnen von Appa. dem Finden von Falten und dem
Sendan von E-Mailt und - Machrichten hetfen, Je mehr Sie Comans
vErwRncen. Besto personabsieer wird thre Erfahneg

Andiern, wie ich ma Cortaag spreches

Cansny w1 nur in Beftimmien LindernRegianen verlighur, und smge
Cortana-Funktbionen sind moghcheraeise richt Gberall verfilgbar,

Blah Informnataonen 1 Conans

Text diktieren und Gerat nur mit Sprachbefehlen
steusrn

Spracherkennung aktveeren
@D am

D Spracherkenmung 158 fur Bir dhe alginden Sprachen wertlgban
Englisch (Vereinigie Staaten. Verrsrmsgies Kinigeech. Kanada, Indien und
Australeni Franntesch, Dewtsch, lapanisch, Mandann {Chinesisch
wivwinlacht und Chaviench tradimonsll] und Spanisch
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Vereinfachen Sie die Verwendung Ihres Gerats, wenn Ihr Bewegungsradius oder
Ihre Kraft eingeschrankt sind. Die einzelnen Optionen in diesem Bereich lauten:

~Sprechen Sie, anstatt zu tippen": Hierbei handelt es sich im eine
Diktierfunktion, um die Texteingabe zu vereinfachen. Sie lasst sich Giber
die Tastenkombination ,Windows-Taste + H" aktivieren. Es 6ffnet sich eine
Dialogleiste (Im Nachfolgenden Screenshot rot umrandet) Gber die die
Sprachsteuerung bedient werden kann.

g X

Windows-Einstellungen

Gerite D Telefan @ Metzwerk und Internet
S E Konten () Zeit und Sprache @ Spielen

T Update und Sicherheit
..... P’ rodows Undate

O Cortana & Datenschutz

»~Text diktieren und Gerat nur mit Sprachbefehlen steuern”: Diese Funktion
konnen Sie ebenfalls Gber die Tastenkombination Windows-Taste+STRG+S
offnen.
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4.2. Tastatur

Uber diesen Meniipunkt 3sst sich die Eingabe und Verwendung von
Tastenkombinationen vereinfachen. Folgende Optionen kénnen ein- oder
ausgeschaltet werden. (Bei einigen Optionen ist das Ein- oder Ausschalten mit
Tastenkombinationen moglich.)

»Gerdt ohne physische Tastatur verwenden: Hieriber wird die
Bildschirmtastatur aktiviert. Tastenkombination zum aktivieren/deaktivieren:
~Windows-Taste + STRG + O"

»Einrastfunktion verwenden": Ist die Funktion aktiviert, lassen sich Tasten
bei Tastenkombinationen einzeln driicken. Tastenkombination aktivieren/
deaktivieren: ,UMSCHALTTASTE finfmal dricken”. Es 6ffnet sich ein
zusatzliches Fenster, in dem per ,, JA" und ,,NEIN" Schaltflachen die Funktion
aktiviert/deaktiviert werden kann.

,yumschalttasten verwenden": Ist die Funktion aktiviert, wird beim Dricken
der Feststell-, Num.- oder Rollen-Tasten ein Sound wiedergegeben.

(3} Startseite Tastatur

Erleichterte Bedienung
Gerat ohne physische Tastatur verwenden

Bildschirmtastatur verwenden

@D mus

[ Sprachausgabe
i L

Einrastfunktion verwenden
a9  Audio

Tasten fir Tastenkombinationen einzedn dricken
BB Untertitel fir Horgeschadigte

@ mus

Tastenkombination zum Starten der Einrastfunktion rulassen

u Spracherkennung

B Tastatur

Umschalttasten verwenden
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»Anschlagverzogerung verwenden": Hierliber lassen sich kurze oder
wiederholte Tastenanschldge ignorieren und die Wiederholrate der Tastatur
andern. Dies ist besonders dann niitzlich, um versehentliche Fehleingaben
durch zittrige Finger bei motorischen Beeintrachtigungen zu verhindern.
Tastenkombination aktivieren / deaktivieren: ,Rechte UMSCHALTASTE 8
Sekunden. Driicken”. Es 6ffnet sich ein zusatzliches Fenster, in dem per,, JA" und
~NEIN“ Schaltflachen die Funktion aktiviert/deaktiviert werden kann.

»Funktionsweise von Tastenkombinationen andern“: Zugriffstasten
unterstreichen, falls verfiigbar.

~Funktionsweise der Druck-Taste": (ist die Funktion aktiviert, 6ffnet sich beim
Dricken der ,,Druck-Taste” die Funktion fir Bildschirmausschnitte.
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= Einstellungen

iy Startseite

Einstellung suchen

Erleichterte Bedienung

Sehen

b Mauszeiger

I Textcursor
Bildschirmlupe
Farbfilter

Hoher Kontrast

B ¥ & »2

Sprachausgabe

Horvermogen
49 Audio

B2  Untertitel fir Horgeschadigte

Interaktion
0 Spracherkennung
Tastatur
I:! Maus

[& Augensteuerung

Tastatur

Anschlagverzégerung verwenden

Kurze oder wiederholte Tastenanschlige ignorieren und
Wiederholraten der Tastatur andern

@ Aus

Tastenkombination zum Starten der Anschlagverzogerung
zulassen

Rechte UMSCHALTTASTE 8 Sekunden gedrackt halten, um

Anschlagverzdgerung zu aktivieren

Funktionsweise von Tastenkombinationen andern

Tastenkombinationen unterstreichen, falls verfigbar

@ Aus

Funktionsweise der Druck-Taste

Verwenden der Druck-Taste zum Offnen der Funktion fiir
Bildschirmausschnitte

@ aus

Je nach anderen App-Einstellungen missen Sie lhren PC
maglicherweise neu starten, damit diese Anderung wirksam wird,

Texteingabe erleichtern

Warnmeldung anzeigen, wenn die Einrastfunktion,
Umschalttasten oder Anschlagverzdgerung Uber die Tastatur
aktiviert werden

Sound wiedergeben, wenn die Einrastfunktion, Umschalttasten
oder Anschlagverztgerung ber die Tastatur aktiviert oder
deaktiviert werden

Andere Eingabeoptionen andern
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Hier steht die Funktion ,,Maus (iber eine Zehnertastatur steuern” zur
Verfligung. Ist sie aktiviert, ldsst sich der Mauszeiger mit den Pfeiltasten auf der
Zehnertastatur rechts auf Ihrem Keyboard steuern.

Sobald die Funktion aktiviert ist, erscheinen weitere Optionen zur Optimierung:

* Maustasten nur bei aktivierter NUM-TASTE verwenden
* Maustastensymbol auf der Taskleiste anzeigen

* Beschleunigen STRG-Taste; Verlangsamen UMSCHALT-Taste gedrickt halten
* Zeigergeschwindigkeit (von Langsam bis Schnell)
* Zeigerbeschleunigung (von Langsam bis Schnell)

= Einstellungen

il Startseite

Einstellung suchen

Erleichterte Bedienung

PVEFTISO RN
CPVENTICE

X Untertitel fir Horgeschadigte

Interaktion

J;L Spracherkennung

B Tastatur

0 Maus

[& Auvgensteuerung

Maus

Maus (ber eine Zehnertastatur steuern

Maustasten aktivieren, um die Zehnertastatur zum Bewegen des
Mauszeigers zu verwenden

@
Maustasten nur bei aktivierter NUM-TASTE verwenden
Maustastensymbaol auf der Taskleiste anzeigen

D Zum Beschleunigen STRG-TASTE und zum Verlangsamen
UMSCHALTTASTE gedruckt halten

Zeigergeschwindigkeit

Zeigerbeschleunigung

Andere Mausoptionen andern
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4.4. Augensteuerung

Mit der Augensteuerung konnen Sie ,,Eyetracking-Technologie” verwenden, um
die Maus zu steuern, auf einer Bildschirmtastatur zu schreiben und mit Hilfe der
Text-zu-Sprach-Funktion mit anderen kommunizieren. Dazu wird aber ein
entsprechendes Eyetracking-Gerat benotigt.

Einsteflungen

G Startseite Augensteuerung

Einstellung suchen ]

Erleichterte Bedienung

Augensteuerung verwenden (Vorschau)

Interaktion
SchlieBen 5ie ein unterstitztes Eyetrackinggerat an. um die
u Spracherkennung Augensteverung u venvenden
Weitere Informationen ur Augensteuerung
B Tastatur
0 Maus

[& Augensteuerung
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5. Tastaturkiirzel

In diesem Beitrag wurde iberwiegend auf die Bedienung mit der Maus
eingegangen. In den meisten Fallen erfolgt aber die Bedienung wesentlich
schneller (iber Tastenkombinationen, sogenannte Shortcuts (wie Windows-Taste
und | Fir die Windows-Einstellungen). Microsoft hat alle Befehle fiir Windows 10
auf folgender Internetseite aufgelistet:

https://support.microsoft.com/de-de/help/12445/windows-keyboard-shortcuts
Hier finden Sie eine umfangreiche Sammlung aller Tastaturkirzel zu den
folgenden Themen:

Kopieren, Einfligen und andere allgemeine Tastaturkurzbefehle
Tastaturkurzbefehle mit der Windowstaste
Tastaturkurzbefehle fir die Eingabeaufforderung
Tastaturkurzbefehle in Dialogfeldern

Tastaturkurzbefehle im Datei-Explorer

Tastaturkurzbefehle fir virtuelle Desktops
Tastaturkurzbefehle fir die Taskleiste

Tastaturkurzbefehle fir Einstellungen

Weitere Tastaturkurzbefehle:

Tastaturkurzbefehle in Apps

Windows- Tastaturkurzbefehle Fiir Barrierefreiheit
Tastaturkurzbefehle im Microsoft Surface-Hub
Tastaturkurzbefehle in Continuum fir Smartphones
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6. Internetbrowser Microsoft Edge
und Firefox

Beim Surfen im Internet stéren sehr oft Werbebanner, Cookie-Anfragen und
sonstige Einblendungen. Hier bietet der Browser Edge von Microsoft auf den
meisten Internetseiten die Moéglichkeit, mit der Leseansicht (Tastenkombination
STRG und Umschalt und R oder Symbol rechts von der Adresszeile) alle
storenden Elemente auszublenden und den reinen Text darzustellen.

Die gleiche Funktion bietet auch der Browser Firefox unter der Bezeichnung

Leseansicht mit der Kurztaste F9 bzw. dem Symbol rechts von der
Adresszeile.
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7. Zum Projekt ,,Digital-Kompass”“

Sich online mit Familie, Freunden und Bekannten austauschen, iber aktuelle
Themen informieren oder an gesellschaftlichen Diskussionen oder Prozessen
beteiligen: Es ist inzwischen klar, dass gesellschaftliche Teilhabe digitale
Kompetenzen voraussetzt. Dies gilt insbesondere fiir Menschen, die mit Sinnes-
oder Mobilitdtsbeeintrachtigungen leben: Eine sichere und souverane Nutzung
digitaler Medien und Gerate kann fir eine selbstandige und selbstbestimmte
Gestaltung des Lebensalltags sorgen.

Um die vielfaltigen Chancen der Digitalisierung fiir Menschen mit
Beeintrachtigungen verstandlich und erlebbar zu machen, bietet der Digital-
Kompass vielfaltige Angebote.

Der Digital-Kompass richtet sich an Internetlotsen, Trainerinnen und Trainer,
Helferinnen und Helfer sowie Engagierte, die in der Seniorenarbeit aktiv

sind. Ein Schwerpunkt liegt dabei auf der Vermittlung von Kompetenzen zur
sicheren Nutzung digitaler Medien. Dies geschieht zum einen durch eine
Beratung durch qualifizierte Engagierte vor Ort. Denn wenn Sehen und Hoéren
schwieriger werden, kann die Bedienung technischer Gerate, von Webseiten
oder Apps mithsam werden. Dabei kann die Digitalisierung fir Menschen

mit Einschrankungen ein Weg zu mehr Teilhabe bedeuten. In qualifizierten
Treffpunkten konnen Menschen mit Sehbehinderung oder Hérbeeintrachtigung
digitales Wissen in Formaten wie 1:1 Beratungen, Kursen oder gemeinsamen
Austauschrunden erlernen oder vertiefen. Die Wissensvermittelnden vor Ort
werden gezielt fir die besonderen Bedirfnisse der Zielgruppen sensibilisiert
und qualifiziert.
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Zum anderen bietet der Digital-Kompass sogenannte Lern-Tandems an. Das
Konzept setzt darauf, generationenibergreifendes Lernen digital in die eigenen
vier Wande zu verlagern. Hierbei werden die Lern-Tandems in der Regel durch
Zweierteams aus einem Studierenden und einer digital unerfahrenen Person
gebildet. Der Austausch erfolgt nach individuellen Vorlieben, z. B. via Telefon,
Chat, E-Mail oder Videoanruf. Das Angebot richtet sich an Menschen, die in Ihrer
Mobilitat eingeschrankt sind.
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www.blickpunkt-auge.de
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Blickpunkt Auge
Rat und Hilfe bei Sehverlust

Ein Angebot des DBSV
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Kontakt

Digital-Kompass

Katharina Braun

Ansprechpartnerin fir Lehr- und Lernmaterialien
BAGSO Service Gesellschaft

E-Mail: info@digital-kompass.de

Internet: www.digital-kompass.de

Verbundprojektpartner
‘ [ ns;:\ Deutschland
bagso “. & sicher im Netz

Projektpartner

i3:::..  Deutscher Blinden- und
:: Sehbehindertenverband
i eV (DBSV)

Bundesverband V
Die .\'{erbrauer Universitat Vechta

Héren - Verstehen - Engagieren University of Vechta

Gefordert durch:

% Bundesministerium
2 fiir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit
und Verbraucherschutz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Gemeinsam digitale Barrieren iiberwinden

www.digital-kompass.de
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