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1. Einleitung

Windows 10 bietet flir Menschen mit eingeschranktem Sehvermogen zahlreiche
Einstellungsmoglichkeiten. So kénnen z.B. SchriftgroBe, Kontrast, Farbeinstellung fir den
Hintergrund etc. ohne zusatzliche Programme sehr einfach verandert und den eigenen

Bedirfnissen angepasst werden.

2. Desktop

Beginnen wir mit dem Desktop. Aus dsthetischen Griinden wird hier von vielen Nutzern fiir
den Hintergrund ein Bild verwendet. Apps, Schrift und der Mauszeiger sind dann bei der

heute Gblichen hohen Auflésung der Monitore oft nur sehr schwer zu erkennen.

Das lasst sich sehr leicht andern: Mit der linken Windowstaste (ﬁ) und | gelangt man
immer direkt zu den Einstellungen. Dorthin gelangen Sie ebenso, wenn Sie mit der Maus
auf das Windows-Start-lkon (E linke Ecke unten im Bildschirm) gehen, mit Klick auf die

linke Maustaste 6ffnet sich das Fenster. Hier navigieren Sie weiter Gber das sogenannte

Hamburger Menii (= oben links im gedffneten Fenster). Im Bereich Einstellungen geht es

Uber Anzeige/Bildschirm - Skalierung und Anordnung - GréRRe von Text, Apps und anderen

Elementen.

& Einstellungen

@ Startseite Anzeige
l HDR- und WCG-Videos, -Spielen und -Apps
System
Skalierung und Anordnung
= Anzeige
GroBe von Text, Apps und anderen Elementen
@) Sound andern k

Benachrichtigungen und 150%
Aktionen

Netzbetrieb und Auflésung

)
- 0 Benachrichtigungsassistent

o Energiesparen

k 1600 x 900 (empfohlen)
M = Speicher
Ausrichtung

@ Tablet-Modus
Querformat

B Multitasking
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Hier kann die Einstellung zwischen 100 und 150 % oder mehr verandert werden.
Skalierungseinstellungen bis 500 % findet man dort unter Erweiterte
Skalierungseinstellungen. GréRen von iber 200 % sollte man nur in kleinen Schritten

verandern, da sonst die Riickkehr zur Standardeinstellung erschwert wird.

Unter Einstellungen (ﬁ Windowstaste und 1) und den Menipunkt Personalisierung

gelangt man zur Einstellung von Hintergrund, Sperrbildschirm und Farben.
Flr den Hintergrund besteht die Wahl zwischen Bild, Volltonfarbe und Diashow.

Neben 24 Volltonfarben stehen hier auch unendlich viele benutzerdefinierte Farben zur

Verfligung, so dass keine Wiinsche mehr offenbleiben.
3. Mauszeiger

Ein auffdlliger Mauszeiger erleichtert die Bedienung mit der Maus ganz erheblich.

Der in der Originaleinstellung schwer zu erkennende Mauszeiger erméglicht unter

Einstellungen (ﬁ Windowstaste und 1) - Personalisierung - Designs - Cursor und Zeiger
mehrere Dutzend ZeigergrélRen und -formen. Des Weiteren findet man dort auch noch die

Punkte Tasten, Zeiger, Zeigeroptionen, Rad.

Einstellungen

& Startseite De5|g ns
| Einstellung suchen -l Hinterarund £ Farbe
haft X
@ Eigenschaften von Maus Limone
PErSOna“SIerUng Tasten Zeiger Zeigeroptionen Rad Hardware
S | Mauszeiger
= eeeesme g mees = 5 Windows Inverted
€ Farben Speichem unter scher k.
2 Sperrbildschirm Arpassen
I
lz DGSIQHS Hilfeauswahl
m Schriftarten Hintergrundaktivtat k‘l
Ausgelastet :
& Start —
[]zeigerschatten akinieren Standard verwenden
= Taskleiste Durchsuchon
[ ] womim
e
I L)
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4. Cursor-Breite

StandardmaRig wird der Cursor in Windows 10 meist als feiner senkrechter Strich

dargestellt. Die Anderung dafiir befindet sich nicht bei den Mauseinstellungen, sondern im

Bereich Einstellungen (ﬁ Windows-Taste und ) Erleichterte Bedienung.

€ Einstellungen

@astaieeits Cursor- & Zeiger-GroBe
l Einstellung suchen ;Jl Sichtbarkeit des Cursors bei der
Eildichtais Bediering Eingabe verbessern
Cursorbreite andern
Sehen LIS
= Anzeige

ZeigergréBe und -farbe @ndern

W 5 Cursor- & Zeiger-GroBe ZeigergréBe dndem

k1 T N |
N 9 Farbfilter k

Y @ Bildschirmlupe

n glcheqionbast Zeigerfarbe dndern

s I L @

el & Sprachausgabe

5. Dark-Mode

(das dunkle Design)

Das Dark-Theme lasst Windows 10 in dunkler Darstellung erscheinen. Dies kann fir
blendempfindliche Menschen durchaus angenehm und nitzlich sein. Hier wird gezeigt, wie
man den dunklen Farbmodus aktiviert:

1. Rechtsklick auf eine freie Stelle auf dem Desktop und Anpassen auswahlen.

2. Inder linken Leiste auf Farben klicken.

3. Nach unten scrollen bis zu App-Modus auswahlen.

4. Hier aktiviert man die Option Dunkel, um das Dark-Theme einzuschalten oder Hell

fir einen hellen Fensterhintergrund.
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Einstellungen = X
@ Startseite Farben

l Einstellung suchen /OI ‘

Personalisierung Weitere Optionen

& Hintergrund Transp:i;enzeﬁekte

& Farben
Akzentfarbe auf den folgenden Fldchen anzeigen

cg Sperrbildschirm
[ Start, Taskleiste und Info-Center

# Designs " .
9 [T Titelleisten und Fensterrahmen

4 Schriftarten
Standard-App-Modus auswahlen

®) Hell
’ = o = Taskleiste O Dunkel

N = start

Der Hintergrund des App-Fensters wird nun schwarz und alle enthaltenen Elemente sind
aufgrund des hohen Kontrasts gut sichtbar. Das Dark-Theme ist abends und nachts sehr
nitzlich, da helle Bildschirminhalte bei wenig Umgebungslicht sehr anstrengend fiir die
Augen sein konnen. Will man schneller zwischen normalen und Dark-Mode wechseln, gibt
es daflir leider keine Tastenkombination, hierfir ist die kostenlose App "Easy Dark Mode"

(englisch) das richtige Tool.

6. Erleichterte Bedienung

Der Vollstandigkeit halber wird hier noch auf den Punkt Einstellungen (ﬁ Windowstaste
und U) Erleichterte Bedienung hingewiesen, unter dem es zahlreiche weitere

Einstellmoglichkeiten gibt.
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= Einstellungen

& Startseite Anzeige

[ Einstellung suchen pe) Verbessern Sie die Sichtbarkeit Ihrer Anzeige

Erleichterte Bedienung Text vergréBern

Sehen Beispieltext
) Ziehen Sie den Schiebegegler, bis der Beispieltext
= Anzeige gut lesbar ist, und klick& Sie dann auf
My Cursor- & Zeiger-GroBe “Anwenden:.
A A
@ Bildschirmlupe
Anwender
& Farbfilter Aol
% Hoher Kontrast Alles groBer einstellen
il @ Sprachausgabe Andern der GroBe von Apps und Text auf der

Hauptanzeige

Die Erleichterte Bedienung ist in folgende Kategorien eingeteilt:

e Sprachausgabe

e Bildschirmlupe

e Hoher Kontrast

e Untertitel fiir Horgeschadigte

e Tastatur

e Maus

e Augensteuerung

e Sprachausgabe (Screen-Reader)

e Bildschirmtastatur

e Einrastfunktion

e Umschalttasten

e Anschlagsverzogerung

e Unterstreichung von Tastenkombinationen aktivieren
e Warnmeldungen Einschalten

e Sound wiedergeben

o ZeigergroRe

e Zeigerfarbe

e Maustasten

e Animationen im Windows wiedergeben

e Windows Hintergrund anzeigen
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e Benachrichtigungen Anzeigen fir
e Cursorbreite

e Visuelle Benachrichtigungen fir Sound

7. Tastaturkirzel

In diesem Beitrag wurde iberwiegend auf die Bedienung mit der Maus eingegangen. In
den meisten Fallen erfolgt aber die Bedienung liber Shortcuts (Tastenkombinationen)
wesentlich schneller. Microsoft hat alle Befehle fiir Windows 10 auf folgender

Internetseite aufgelistet:

https://support.microsoft.com/de-de/help/12445/windows-keyboard-shortcuts

Hier finden Sie eine umfangreiche Sammlung aller Tastaturkiirzel zu den folgenden

Themen:

e Kopieren, Einfligen und andere allgemeine Tastaturkurzbefehle
e Tastaturkurzbefehle mit der Windowstaste

e Tastaturkurzbefehle fiir die Eingabeaufforderung

e Tastaturkurzbefehle in Dialogfeldern

e Tastaturkurzbefehle im Datei-Explorer

e Tastaturkurzbefehle fir virtuelle Desktops

e Tastaturkurzbefehle fir die Taskleiste

e Tastaturkurzbefehle fir Einstellungen
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Weitere Tastaturkurzbefehle:

e Tastaturkurzbefehle in Apps
e Windows- Tastaturkurzbefehle fiir Barrierefreiheit
e Tastaturkurzbefehle im Microsoft Surface-Hub

e Tastaturkurzbefehle in Continuum fiir Smartphones
8. Internetbrowser Microsoft Edge und Firefox

Beim Surfen im Internet storen sehr oft Werbebanner, Cookieanfragen und sonstige
Einblendungen. Hier bietet der Browser Edge von Microsoft auf den meisten Internetseiten

die Moglichkeit, mit der Leseansicht (Tastenkombination STRG und Umschalt und R oder

L1
Symbol rechts von der Adresszeile) alle stérenden Elemente auszublenden und den
reinen Text darzustellen.

Die gleiche Funktion bietet auch der Browser Firefox unter der Bezeichnung Leseansicht

mit der Kurztaste F9 bzw. dem Symbol E rechts von der Adresszeile.
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