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Bedienungshilfen auf Tablet 
und Smartphone nutzen!

Durch technische Hilfsmittel lassen sich viele Alltagsprobleme  
lösen. Wenn zum Beispiel im Alter die Sehschärfe und Fein- 
motorik nachlassen, kann die Bedienung technischer Geräte 
mühsam werden. Tablets und Smartphones sind intuitiv und 
leicht bedienbar, zudem haben sie in ihren Einstellungen bereits 
Bedienungshilfen integriert, die Menschen mit Einschränkungen 
die Nutzung erleichtern bzw. ermöglichen. 

Bedienungshilfen sind zum Beispiel…
 eine vorinstallierte Vorlese-Anwendung, 
 die Textausgabe der Untertitel bei Videos, 
 die individuelle Anpassung der Textgröße und des Kontrastes,
 das Unterdrücken von Geräuschen,
 das Anpassen der Reaktionszeit.

Zusätzlich dazu lassen sich Tablets und Smartphones mit einer  
Vielzahl von Apps an die individuellen Bedürfnisse anpassen. 

Auch ein Eingabestift kann helfen, die Bedienung zu erleichtern.
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